
大根 
 

 
みなさん、こんにちは。今日は「大根」のお話をします。 

大根は、冬が旬
しゅん

の野菜で、種類は色々あります。重さが１０キロ以上ある

世界で一番重い大根の「桜島大根」、赤くてピンポン玉より小さい「ラディッ

シュ」、長さが１５０センチにもなる世界で一番長い大根の「守口大根」など

色々あります。 

大根には、かぜを予防するビタミンＣや、体調管理には欠かせないカリウ

ムなどが多く含
ふく

まれています。また、消化を促進する消化酵素
こ う そ

も含
ふく

まれてい

ます。 

今日の給食は「大根と豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

」です。味わって食べましょう。これで

お話を終わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


