
わかさぎ 
 

みなさんこんにちは。今日は「わかさぎ」のお話をします。 

わかさぎは、海にも湖にも生息
せいそく

し、秋の終わりから春先にかけてとれる魚で

す。みなさんは、氷に穴をあけて、わかさぎ釣
つ

りをする様子を見たことがあり

ますか？わかさぎがたくさんとれる地域では冬の風物詩になっています。 

わかさぎは、体長１０ｃｍ程度の小さな魚で、頭からしっぽまでまるごとた

べることができます。骨ごと食べることができるので、カルシウムを豊富にと

ることができます。 

今日の給食は、わかさぎとれんこんの揚
あ

げ物
もの

です。食感の違
ちが

いを楽しみなが

ら、今しか味わえない旬
しゅん

の魚をおいしくいただきましょう。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


