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日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

9 火 

ごはん ぎゅうにゅう 

さくらのすましじる 

ごぼういりつくね（２こ） 

きりぼしだいこんのごまあえ 

いちごヨーグルト 

みなさん、進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。給 食
きゅうしょく

のこんだては、ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

とぎゅうにゅ

う、おかずを組
く

み合
あ

わせて考
かんが

えています。しっかり食
た

べて、１年間
ねんかん

楽
たの

しく過
す

ごしましょう。今日
きょう

のすまし

じるは、春
はる

をイメージしてさくらの形
かたち

のかまぼこを入
い

れています。探
さが

してみましょう。 

 いちごヨーグルトのカップ

は、かさねてから はいってい

たふくろに かえしましょう。 

 ごぼういりつくねは、ひとり

２こです。 

10 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

スタミナじる 

まぐろのあまからに 

きざみたくあん 

てまきのり 

春日井
か す が い

市
し

の給 食
きゅうしょく

のごはんは、白
しろ

いごはんだけでなく、麦
むぎ

の入
はい

った麦
むぎ

ごはん、玄
げん

米
まい

の入
はい

った玄
げん

米
まい

ごはん、

わかめの入
はい

ったわかめごはんがあります。また、具
ぐ

を入
い

れて味
あじ

つけをした、たきこみごはんもあります。ご

はんは、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになるのでしっかり食
た

べて午
ご

後
ご

からも元気
げんき

にすごしましょう。 

 ごはんと、まぐろのあまから

にと、きざみたくあんを、てま

きのりでまいてたべましょう。 

11 木 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

たまごとじ 

とびうおカツ 

キャベツのゆかりあえ 

とびうおは、胸
むな

びれを翼
つばさ

のように広
ひろ

げて海
かい

面
めん

を飛
と

ぶので、とびうおと呼
よ

ばれます。300メートルも飛
と

ぶことがあります。あっさりした味
あじ

の魚
さかな

で、さし身
み

や焼
や

き魚
ざかな

、フライ、ねり物
もの

、干
ひ

物
もの

などで食
た

べられて

います。とびうおからとるだしは、すっきりとしたあまみと強
つよ

いうまみで「あごだし」とよばれていま

す。 

 

12 金 

ソフトめん ぎゅうにゅう 

ミートソース 

アスパラガスとコーンのサラダ 

ソフトスパゲティー式
しき

めんをソフトめんといいます。昭
しょう

和
わ

35年
ねん

に学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

の主
しゅ

食
しょく

の種類
しゅるい

を増
ふ

やすた

めに考
かんが

えられました。のびにくく、消
しょう

化
か

がよいのが特
とく

徴
ちょう

です。現在
げんざい

は、めんの種類
しゅるい

がふえて、うどん、

ラーメン、きしめんなどがあります。愛知県産
あいちけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って作
つく

っています。 

ソフトめんのふくろと のこ

しためんは、べつべつにわけて

かえしましょう。 

15 月 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

みつばいりさわにわん 

なまあげのにくみそあえ 

ココアぎゅうにゅうのもと 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

から飲
の

まれていますが、とても貴
き

重
ちょう

な飲
の

み物
もの

だったので、庶民
しょみん

は飲
の

むことができま

せんでした。そのころの本
ほん

には、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと体
からだ

が元
げん

気
き

になり、皮
ひ

ふがなめらかになると書
か

かれていま

した。昔
むかし

から牛 乳
ぎゅうにゅう

の働
はたら

きが分
わ

かっていたのですね。 

ココアぎゅうにゅうのもとは、

はいっていたふくろに かえし

ましょう。 

16 火 

 

ごはん ぎゅうにゅう 

えがおのカレーシチュー 

ツナサラダ 

みかんとにんじんのゼリー 

１年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。今日
きょう

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。みなさんが初
はじ

めて食
た

べ

る給 食
きゅうしょく

は、１番
ばん

人気
にんき

の「カレーシチュー」です。好
す

きなものは「もりもり」と食
た

べ、苦手
にがて

なものは「少
すこ

しずつチャレンジ」してくださいね。2年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、カレーの味
あじ

が変
か

わったのに気
き

づきましたか？

今年度
こんねんど

から豆乳
とうにゅう

をぬいて、調味料
ちょうみりょう

のソースやケチャップを少
すこ

し増
ふ

やしています。 

 みかんとにんじんのゼリーの

カップは、かさねてから はい

っていたふくろに かえしまし

ょう。 

17 水 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

とうふとキャベツのスープ 

プルコギ 

プルーン 

韓
かん

国
こく

語
ご

で「プル」は火
ひ

、「コギ」は肉
にく

のことを意味
い み

するので、プルコギは焼肉
やきにく

のことです。肉
にく

にみそやに

んにくで下味
したあじ

をつけて、にらなどの野
や

菜
さい

といっしょに焼
や

いたり、また、下味
したあじ

をつけずに焼
や

いて、たれをつ

けて食
た

べることもあります。 

プルーンのふくろは、はいっ

てきたふくろに、かえしましょ

う。 

18 木 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

にくじゃが 

おひたし 

かたぬきチーズ 

グリンピースは「実
み

えんどう」、「青
あお

えんどう」ともよばれ、まだ小
ちい

さいえんどう豆
まめ

のことです。生
なま

のえ

んどう豆
まめ

は、春
はる

にしか出
で

回
まわ

りませんが、そのほとんどが冷凍
れいとう

食品
しょくひん

として売
う

られているので、１年
ねん

中
じゅう

食
た

べ

ることができます。 

かたぬきチーズの ごみは、

はいってきたふくろに、かえし

ましょう。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 

１ねんせいのきゅうしょくスタート！  
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日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

19 金 

スライスパン はっこうにゅう 

だいずとチキンのトマトに 

コロッケ 

キャベツのサラダ 

いちごジャム 

 

トマトには、グルタミン酸
さん

といううま味
み

成分
せいぶん

が入
はい

っています。これは昆
こん

布
ぶ

のうま味
み

と同
おな

じものです。

種
たね

の周
まわ

りのゼリー状
じょう

の部
ぶ

分
ぶん

にたくさんふくまれており、加
か

熱
ねつ

するとうま味
み

は強
つよ

くなります。今日
きょう

は、

大豆
だいず

といっしょに煮込
に こ

みました。おいしいですよ。 

パンとパンのふくろは、べつべつ

のふくろにかえしましょう。 

はっこうにゅうのカップは かさ

ねてからビニールぶくろに かえし

ましょう。 

いちごジャムのふくろは、はいっ

ていたふくろにかえしましょう。 

22 月 

むぎごはん ぎゅうにゅう 

ぶたじる 

ひじきいりとりそぼろ 

オレンジ 

ぶた肉
にく

はどの部
ぶ

分
ぶん

もやわらかくて食
た

べやすく、また、捨
す

てるところがなく、すべて利
り

用
よう

できるため、世
せ

界
かい

中
じゅう

に、いろいろな料
りょう

理
り

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

があります。給 食
きゅうしょく

にもよく登
とう

場
じょう

しています。 

オレンジのかわは はいってきた

しょっかんに、ふくろは ビニール

ぶくろにかえしましょう。かわも 

ビールふくろも、だいしょっかんに

いれないようにしましょう。 

23 火 

くろロールパン ぎゅうにゅう 

じゃがいもスープ 

キャベツとウインナーのソテー 

ウインナーは冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

がなかった頃
ころ

に、肉
にく

を保
ほ

存
ぞん

するために考
かんが

えられた食
た

べ物
もの

です。塩
しお

づけしたぶた

肉
にく

を細
こま

かく刻
きざ

んで味
あじ

をつけ、動物
どうぶつ

の腸
ちょう

に詰
つ

めて作
つく

ります。日本
にほん

では、羊
ひつじ

の腸
ちょう

に詰
つ

めた太
ふと

さが２０ミ

リより細
ほそ

いものがウインナーです。 

 パンとパンのふくろは、べつべつ

のふくろに かえしましょう。 

24 水 

ごはん ぎゅうにゅう 

マーボどうふ 

バンバンジーサラダ 

でんぷんは、根
ね

や種
しゅ

実
じつ

などに蓄
たくわ

えられたでんぷんの粉
こな

を取
と

り出
だ

して乾燥
かんそう

させたものをいいます。

色々
いろいろ

な原
げん

料
りょう

があり、原
げん

料
りょう

の違
ちが

いによって用
もち

いられ方
かた

も違
ちが

います。今日
きょう

のマーボどうふや、給 食
きゅうしょく

の

汁物
しるもの

にとろみをつけるでんぷんは、じゃがいもからとれたでんぷんを使
つか

っています。 

マーボーどうふは、ごはんにかけ

てたべても いいですよ。 

25 木 

ごはん ぎゅうにゅう 

ふきいりがめに 

あつやきたまごのおろしだれかけ 

もやしとこまつなのしおこんぶあえ 

ふきは日本
にほん

生
う

まれの山菜
さんさい

で、北海道
ほっかいどう

から沖縄
おきなわ

まで日本
にほん

全国
ぜんこく

で見
み

ることができます。200種類
しゅるい

以
い

上
じょう

あ

ります。愛
あい

知
ち

県
けん

では、「愛
あい

知
ち

早生
わ せ

ふき」という種類
しゅるい

のふきをたくさん作
つく

っていて、生
せい

産
さん

量
りょう

は全国
ぜんこく

で

一番
いちばん

多
おお

いです。 

  

26 金 

わかめごはん ぎゅうにゅう 

にらいりはるさめスープ 

あげえびしゅうまい（２こ） 

きゅうりのナムル 

海
うみ

から採
と

りたてのわかめは、暗
くら

い赤色
あかいろ

をしています。しかし、お湯
ゆ

に通
とお

すことで、鮮
あざ

やかな緑
みどり

色
いろ

に

変身
へんしん

します。わたしたちが今日
きょう

食
た

べているのは「わかめ」といわれる部
ぶ

分
ぶん

ですが、茎
くき

のところは「茎
くき

わ

かめ」その下
した

の部
ぶ

分
ぶん

は「めかぶ」といわれます。 

あげえびしゅうまいは、ひとり２

こです。 

30 火 

ごはん ぎゅうにゅう 

えがおのハヤシシチュー 

いかナゲット（２こ） 

ミニサラダ 

えがおのハヤシシチューは、「たまご・乳
にゅう

・小麦
こむぎ

・えび・かに・そば・らっかせい・くるみ」が入
はい

っていない材料
ざいりょう

を使
つか

って作
つく

りました。食物
しょくもつ

アレルギーのある子
こ

もなるべくみんなが食
た

べられるよう作
つく

ったハヤシシチューです。楽
たの

しんで食
た

べてみてください。 

いかナゲットは、ひとり２こで

す。 

ハヤシシチューは ごはんにかけ

て たべましょう。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 


