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日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

１０ 水 

ごはん ぎゅうにゅう 
えがおのカレーシチュー 
ブロッコリーとツナのサラダ 
りんご 

りんごは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、日本
に ほ ん

で育
そだ

ちやすいように改良
かいりょう

され、さまざまな種類
しゅるい

のりんごが生
う

まれました。その中
なか

でも「ふじ」という種類
しゅるい

のりんごは、世界中
せかいじゅう

で最
もっと

もたくさん作
つく

られており、日本
に ほ ん

で作
つく

られ

ているりんごの半分
はんぶん

は「ふじ」です。ちなみに、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に出
で

ているりんごも「ふじ」です。 

りんごの のこりは はいっていた

しょっかんに ふくろはビニールぶく

ろにかえしましょう。 

１１ 木 

ごはん ぎゅうにゅう 
ぞうに 
いわしのしょうがに 
こうはくなます 
くろまめ 

むかしの日本
に ほ ん

では、もちは特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べるおめでたい食
た

べ物
もの

でした。このもちと、その年
と し

に初
はじ

めてく

んだ水
みず

を使
つか

い、初
はじ

めて起
お

こした火
ひ

でじっくりにこんで「ぞうに」を作
つく

り、一年間
いちねんかん

の幸
しあわ

せを願
ねが

いながら、いた

だきました。 

 くろまめのふくろは、はいっていた

ビニールぶくろに かえしましょう。 

 

１２ 金 

サンドイッチロールパン  
ぎゅうにゅう 
ポトフ 
スラッピージョー 

 スラッピージョーとは、アメリカでできた料理
り ょ う り

です。パンに はさんで食
た

べるときに、具
ぐ

がこぼれて落
お

ちるこ

とから「だらしない」という意味
い み

のスラッピーの名前
な ま え

がつけられたとされています。 

 サンドイッチロールパンにスラッピ

ージョーをはさんでたべましょう。   

パンがはいっていたふくろと、のこ

したパンは べつべつのビニール

ぶくろに かえしましょう。 

１５ 月 

むぎごはん ぎゅうにゅう 
きりぼしだいこんの 
ぐだくさんスープ 
ひじきいりおやこそぼろ 
ココアぎゅうにゅうのもと 

そぼろは、牛肉
ぎゅうにく

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

や魚
さかな

、えび、とき卵
たまご

などをいためて、こまかくほぐしたものです。今日
き ょ う

は、

そぼろの材料
ざいりょう

にとり肉
に く

と卵
たまご

を使
つか

った「おやこそぼろ」にひじきを入
い

れました。 

 ココアぎゅうにゅうのもとは、ぎゅう

にゅうやとうにゅうにいれ よくまぜ

てのみましょう。 

１６ 火 

ごはん ぎゅうにゅう 
だいこんとぶたにくのにもの 
さばぎんがみやき 
はくさいとこまつなの 
あえもの 

さばぎんがみやきは、みそで味
あじ

をととのえた脂の
あぶら

のったさばの切
き

り身
み

を、アルミホイルでつつみました。

アルミホイルを開
あ

ける楽
たの

しみと、ごはんに合
あ

うみその味
あじ

、そして骨
ほね

まで食
た

べることができることから、思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

の上位
じ ょ う い

にランクインしています。 

さばぎんがみやきの、ぎんがみ

は ビニールぶくろにかえしましょ

う。 

１７ 水 

むぎごはん ぎゅうにゅう 
はっぽうさい 
あげぎょうざ（２こ） 
もやしのナムル 

ナムルは、朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。もやしなどの野菜
や さ い

やぜんまいなどの山菜
さんさい

、野草
や そ う

を塩
しお

ゆでし、しょ

うゆやごま、ごま油
あぶら

で味
あじ

をつけたものです。日本
に ほ ん

ではビビンバの具
ぐ

に使
つか

われることが多
おお

いです。今日
き ょ う

はも

やしのみでナムルを作
つく

りました。 

 

１８ 木 

ごはん ぎゅうにゅう 
ピリからスープ 
コロッケ 
きゅうりのごまじょうゆあえ 

ピリからスープは、トウバンジャンという辛
から

い調味料
ちょうみりょう

が入
はい

ったスープです。冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

に体
からだ

の中
なか

から

あたためてくれます。ピリからスープを食
た

べて、体
からだ

の中
なか

からあたためましょう。 

 

１９ 金 
りんごパン ぎゅうにゅう 
だいずとチキンのトマトに 
キャベツとウインナーのソテー 

だいずは、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

を肉
に く

や魚
さかな

と同
おな

じくらいふくんでいることから、「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われていま

す。しかし、そのままでは消化
し ょ うか

されにくいので、煮豆
に ま め

やとうふ、なっとう、油
あぶら

あげ、みそなどに加工
か こ う

して食
た

べて

います。 

パンがはいっていたふくろと、の

こしたパンはべつべつのビニール

ぶくろに かえしましょう。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 
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日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

２２ 月 

わかめごはん ぎゅうにゅう 
ごじる 
にくやさいいため 
プルーン 

牛乳
ぎゅうにゅう

には、成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な「カルシウム」がたくさんふくまれています。カルシウムには、 

じょうぶな骨
ほね

を作
つく

る働
はたら

きがあります。寒
さむ

い冬
ふゆ

に冷
つめ

たい牛乳
ぎゅうにゅう

は飲
の

みにくいですが、いっきに飲
の

まずに、少
すこ

し

ずつ飲
の

んで、体
からだ

に栄養
えいよう

をとりいれてください。 

プルーンのふくろは、はいってい

たふくろに かえしましょう。 

２３ 火 

むぎごはん ぎゅうにゅう 
あつあげカレーどんのぐ 
コロコロポテトサラダ 
いよかん 

香
かお

りがよく果
か

汁
じゅう

がたっぷりで甘
あま

い「いよかん」は、みかんの仲
なか

間
ま

です。明
めい

治
じ

１９年
ねん

に山
やま

口
ぐち

県
けん

で発見
はっけん

さ

れ、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に愛
え

媛
ひめ

県
けん

松
まつ

山
やま

市
し

で作
つく

られるようになりました。愛
え

媛
ひめ

県
けん

の昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

の「伊予
い よ

」から名
な

前
まえ

がつきました。 

いよかんのかわは しょっかん

へ、ふくろは ビニールぶくろに か

えしましょう。 

２４ 水 

むぎごはん ぎゅうにゅう 
やさいたっぷりにくみそしる 
にしんのとさに 
もやしとこまつなのなめたけあえ 

今日
き ょ う

から 30日
にち

まで、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。愛知県
あ い ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や愛知県
あ い ち け ん

でとれる食
た

べ物
もの

を、献立
こんだて

に多
おお

く取
と

り入
い

れています。また、今日
き ょ う

の「やさいたっぷりにくみそしる」は、たかき中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えて

くれた応募
お う ぼ

献立
こんだて

です。 

 

２５ 木 

 ごはん ぎゅうにゅう 
ひきずり 
あつやきたまごのたれかけ 
きりぼしだいこんのさっぱりづけ 
あいちのみかんゼリー 

ひきずりは、とり肉
に く

をつかったすきやきのことで、なべの上
う え

で肉
に く

をひきずってたべる様子
よ う す

からこの名前
な ま え

がついたそうです。すきやきは、牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うところが多
おお

いですが、愛知県
あ い ち け ん

では、にわとりの飼育
し い く

が盛
さか

んな

ので、とり肉
に く

が使
つか

われています。 

ゼリーのカップは、かさねてあつ

めてビニールぶくろに いれましょ

う。 

２６ 金 

きしめん ぎゅうにゅう 
きしめんのしる 
かきあげ 
れんこんのうめごまあえ 

小麦粉
こ む ぎ こ

に塩
しお

と水
みず

を混
ま

ぜてよく練
ね

った生地
き じ

を細
ほそ

長
なが

く切
き

ったものを、「めん」といいます。「きしめん」は、幅
はば

が 4.5 ミリ以上
い じ ょ う

で厚
あつ

さが 2 ミリ未満
み ま ん

のめんで、口
く ち

あたりがなめらかで、ツルツルしています。 

 かきあげは、きしめんのしるといっ

しょにたべるとたべやすいですよ。 

２９ 月 

サンドイッチバンズパン  
ぎゅうにゅう 
キャロットポタージュ 
てりやきハンバーグ 
キャベツのマリネ 

愛
あい

知
ち

県
けん

では、冬
ふゆ

にんじんがたくさん作
つ く

られています。中
なか

でも碧
へ き

南
なん

市
し

、西
に し

尾
お

市
し

、愛
あい

西
さ い

市
し

の砂
すな

地
ち

で作
つ く

られ

る「碧
へ き

南
なん

美
び

人
じ ん

」というにんじんは、やわらかくて、芯
し ん

まで色
い ろ

が濃
こ

く、形
かたち

もよく、にんじんの独特
ど く と く

なにおいが

なく、あま味
み

が強
つよ

いのが特
と く

徴
ちょう

です。 

パンにハンバーグと キャベツの

マリネを はさんでてりやきバーガ

ーにして たべると やさいもたべ

やすいですよ。 

３０ 火 

あいちのだいこんばごはん  
ぎゅうにゅう 
にみそ 
おひたし 
ういろう 

ういろうは、蒸
む

した和菓子
わ が し

です。今日
き ょ う

のういろうは、米
こ め

からできる米
こ め

粉
こ

を使
つか

って作
つ く

るので、もちもちした

食感
しょっかん

があります。ういろうの名前
な ま え

は、ういろうと呼
よ

ばれる薬
くすり

の口直
くちなお

しに食
た

べたお菓子
か し

だったからとも、薬
くすり

の形
かたち

や色
いろ

に似
に

たお菓子
か し

だったからともいわれています。 

ういろうのふくろは、はいってい

たふくろにかえしましょう。 

３１ 水 

むぎごはん はっこうにゅう 
こうやどうふのたまごとじ 
ちくわのいそべあげ（２こ） 
ブロッコリーのツナこんぶあえ 

ブロッコリーは、「めばなやさい」や「みどりはなやさい」といわれる、キャベツが変
へん

化
か

したもので、花
はな

の

つぼみと茎
く き

を食
た

べています。今日
き ょ う

のブロッコリーのツナこんぶあえは、西山
にしやま

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれ

た応募
お う ぼ

献立
こ ん だ て

です。 

 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 


