
 

 

 

 

 

日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

１ 木 
 
 

ごはん 

 
牛
乳 

 
 
なまあげのちゅうかはん 
バンバンジーサラダ 
ぶどうゼリー 

春日井
か す が い

市
し

は、昭
しょう

和
わ

18年
ねん

6月
がつ

1日
ついたち

に東
ひがし

春日井
か す が い

郡
ぐん

勝川
かちがわ

町
ちょう

、鳥
とり

居
い

松
まつ

村
むら

、篠
しの

木
ぎ

村
むら

、鷹
たか

来
き

村
むら

が合併
がっぺい

して誕
たん

生
じょう

しました。その後
ご

、昭
しょう

和
わ

33年
ねん

1月
がつ

1日
ついたち

に坂
さか

下
した

町
ちょう

、高
こう

蔵
ぞう

寺
じ

町
ちょう

が

編
へん

入
にゅう

されました。今年
こ と し

で 80年
ねん

を迎
むか

えます。 

 ぶどうゼリーのカップは、かさねて

から、はいっていたおおきなふくろに

かえしましょう。 

２ 金 むぎごはん 
牛
乳 

ぶたにくとたまねぎのうまに 
いかナゲット 
もやしのしおこんぶあえ 

ナゲットは、 鶏
にわとり

の小
ちい

さな肉
にく

やひき肉
にく

を 塊
かたまり

にして、粉
こな

やパン粉
こ

をまぶし、油
あぶら

で

揚
あ

げたり焼
や

いたりする料
りょう

理
り

です。英
えい

語
ご

で「天然
てんねん

の金塊
きんかい

」の意味
い み

があります。このご

ろでは、 鶏
にわとり

だけでなく魚
さかな

や豆腐
と う ふ

で作
つく

ったナゲットもあります。 

 いかナゲットは、ひとり２こです。 

５ 月 ごはん 
牛
乳 

マーボどうふ 
しそいりはるまき 
もやしのナムル 

ナムルは朝
ちょう

鮮
せん

半
はん

島
とう

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。もやしなどの野
や

菜
さい

とぜんまいなどの山
さん

菜
さい

、

野
や

草
そう

を塩
しお

ゆでし、しょうゆやごま、ごま油
あぶら

で味
あじ

をつけたものです。日本
に ほ ん

では、ビビ

ンバの具
ぐ

に使
つか

われることが多
おお

いです。 

マーボどうふは、ごはんにかけてた

べてもいいですよ。 

６ 火 
わかめ 
ごはん 

牛
乳 

だいこんとぶたにくのにもの 
ごぼういりつくね 
バナナチップス 

 つみれとつくねの違
ちが

いを知
し

っていますか。材
ざい

料
りょう

には決
き

まりがないので肉
にく

でも魚
さかな

でもよく、作
つく

り方
かた

で区
く

別
べつ

されます。材
ざい

料
りょう

をこねた後
あと

、手
て

やスプーンで取
と

りながら汁
しる

の中
なか

に入
い

れるのが「つみれ」で、形
かたち

を整
ととの

えるのが「つくね」です。 

 ごぼういりつくねは、ひとり２こで

す。バナナチップスのからぶくろは、

はいっていたふくろにかえしましょう 

７ 水 
サンドイッチ 
ロールパン 

牛
乳 

だいずとチキンのトマトに 
マカロニサラダ 
いちごジャム 

パンと具
ぐ

をいっしょに食
た

べるものを、サンドイッチといいます。はさんだり、の

せたり、まいたり、また、今日
き ょ う

のようにロールパンに切
き

れ目
め

を入
い

れてはさむことも

あります。具
ぐ

は野
や

菜
さい

や果物
くだもの

、肉
にく

、魚
さかな

、たまごなど何
なん

でもいいですよ。 

 いちごジャムは、サンドイッチロー

ルパンにつけて、たべましょう。 

８ 木 ごはん 
牛
乳 

サボテンキーマカリー 
ツナサラダ 
かたぬきチーズ 

春日井
か す が い

市
し

は種
たね

から育
そだ

てる「実
み

生
しょう

サボテン」の生産
せいさん

が全国
ぜんこく

で１番
ばん

です。昭
しょう

和
わ

３４

年
ねん

の伊
い

勢
せ

湾
わん

台
たい

風
ふう

の後
あと

に、被
ひ

害
がい

の多
おお

かった果
くだ

物
もの

にかわって、作
つく

られるようになりまし

た。また、食
た

べることのできる「うちわサボテン」は、５月
がつ

～１０月
がつ

にとれます。 

 サボテンキーマカリーは、ごはんと

いっしょにたべましょう。 

９ 金 きしめん 
牛
乳 

きしめんのしる 
たことポテトのからあげ 
キャベツのごまあえ 
そらまめ 

 たこを食
た

べる国
くに

は、日本
にほん

のほかには、韓国
かんこく

、タイ、イタリア、ギリシャ、スペインな

ど、多
おお

くはありません。日
に

本
ほん

では、弥生
やよい

時
じ

代
だい

の遺
い

跡
せき

から、たこを捕
と

るための「たこつぼ」

が見
み

つかっていて、２３００年
ねん

前
まえ

には、たこを食
た

べていたと考
かんが

えられています。 

 きしめんは２から４かいにわけて、

きしめんのしるにいれて、たべましょ

う。 

１２ 月 むぎごはん 
牛
乳 

さわにわん 
なまあげのみそかけ 
れいとうおうとう 

桃
もも

には、黄
き

色
いろ

くて少
すこ

し酸
す

っぱいおうとうと、白
しろ

くて果
か

汁
じゅう

たっぷりで甘
あま

いはくとう

があります。おうとうは缶詰
かんづめ

に、はくとうは生
なま

で食
た

べることが多
おお

かったですが、最
さい

近
きん

では、おうとうは品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

され、生
なま

で食
た

べることができる種類
しゅるい

もあります。 

 れいとうおうとうのからぶくろは、

ビニールぶくろにかえしましょう。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし

指導
し ど う

 

 

かすがいしのたんじょうび 



 

 

 

 

 

日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

１３ 火 ごはん 
牛
乳 

にくじゃが 
きりぼしだいこんと 

チキンのサラダ 
 とうにゅうデザート 

切
き

り干
ぼ

しだいこんは、だいこんを細
ほそ

く切
き

って天
てん

日
ぴ

干
ぼ

しにして、乾燥
かんそう

させたもので

す。寒
さむ

さが厳
きび

しい時
とき

に干
ほ

すことであま味
み

が強
つよ

くなり、よい切
き

り干
ぼ

しだいこんができ

ます。長
ちょう

期
き

保
ほ

存
ぞん

ができるので、６月
がつ

でもおいしく食
た

べることができます。 

 とうにゅうデザートのカップは、か

さねてから、はいっていたおおきなふ

くろにかえしましょう。 

１４ 水 ごはん 

は
っ
こ
う
乳 

トックスープ 
あげどりのねぎソースかけ 
いわしのほしこざかな 

「トッ」はもち全般
ぜんぱん

のことをいい、うるち米
まい

の粉
こな

で作
つく

ります。トックは汁
しる

に入
い

れる

もち、トッポギは炒
いた

めたもちのことです。うるち米
まい

を使
つか

うので、味
あじ

がしみこみやすく、

ねばりや伸
の

びが少
すく

ないため、煮
に

くずれしません。今日
き ょ う

は肉
にく

と野
や

菜
さい

も入
はい

っています。 

 ほしこざかなのからぶくろは、はい

っていたふくろにかえしましょう。 

１５ 木 
ツイスト 
ロールパン 

牛
乳 

パンプキンポタージュ 
じゃがいもとアスパラガスの 

カレーいため 

南米
なんべい

のアンデス生
う

まれのかぼちゃは、カンボジアから日本
に ほ ん

に伝
つた

わったので「かぼ

ちゃ」という名
な

前
まえ

がつきました。凸凹
でこぼこ

の多
おお

い日本
に ほ ん

かぼちゃと、つるっとした西洋
せいよう

か

ぼちゃがあります。お店
みせ

で売
う

られているのは、ほとんどが西洋
せいよう

かぼちゃです。 

 

１６ 金 むぎごはん 
牛
乳 

こうやどうふのたまごとじ 
ちくわのいそべあげ 
きゅうりのうめあえ 

いそべあげは、のりを使
つか

った天
てん

ぷらのことで、衣
ころも

に混
ま

ぜたり、巻
ま

いたりして揚
あ

げ

たものです。のりが磯
いそ

で採
と

れることから、この名
な

前
まえ

で呼
よ

ばれます。揚
あ

がりやすい材
ざい

料
りょう

を使
つか

うことが多
おお

く、ちくわのいそべあげが代
だい

表
ひょう

です。 

 ちくわのいそべあげは、ひとり２こ

です。 

１９ 月 
みかわ 
あかどり 

ごもくごはん 

牛
乳 

ぶたじる 
めひかりフライ 
キャベツのそくせきづけ 
あいちのみかんゼリー 

めひかりは、アオメエソともいい、深
ふか

い海
うみ

に住
す

む 15㎝ほどの魚
さかな

です。エソとい

う魚
さかな

に似
に

ていて、目
め

が大
おお

きく青
あお

く光
ひか

って見
み

えることから、名
な

前
まえ

がつきました。身
み

が

やわらかく脂
あぶら

がまったりしていておいしいことから、最近
さいきん

では人
にん

気
き

の魚
さかな

です。 

 あいちのみかんゼリーのカップは、

かさねてから、はいっていたおおきな

ふくろにかえしましょう。 

２０ 火 むぎごはん 
牛
乳 

じゃがいもと 
とりにくのにもの 

 はんぺんのたれかけ 
 きりぼしだいこんの 

さっぱりづけ 

なめこは、なめたけやぬめりたけともいいます。名
な

前
まえ

からわかるように周
まわ

りがぬ

るぬるしたものにおおわれています。このぬめりは、ペクチンといい、ガンを予
よ

防
ぼう

するといわれます。汁物
しるもの

やおろしあえの具
ぐ

、うどんなどの上
うえ

にものせます。 

  

２１ 水 ごはん 
牛
乳 

すいとんじる 
ひじきいりぶたそぼろ 
きらずあげ 

すいとんは、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

え、こねて、ちぎって汁
しる

の中
なか

に入
い

れたものです。他
ほか

に肉
にく

や野
や

菜
さい

、いもなどを入れてすいとんじるを作
つく

りますが、材
ざい

料
りょう

と、みそ味
あじ

・しょ

うゆ味
あじ

などの味
あじ

つけの組
く

み合
あ

わせは、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によっていろいろあります。 

 きらずあげのからぶくろは、はいっ

ていたふくろにかえしましょう。 

２２ 木 むぎごはん 
牛
乳 

ごもくじる 
まぐろのあまからに 
きざみたくあん 
てまきのり 

今日
き ょ う

ののりは、板
いた

のりを４つに切
き

ったものですが、切
き

る前
まえ

の板
いた

のりの大
おお

きさは縦
たて

21ｃｍ横
よこ

19ｃｍに統一
とういつ

されています。すのこの上
うえ

に広
ひろ

げて作
つく

るため、すのこに触
ふ

れているザラザラの方
ほう

が裏
うら

、反
はん

対
たい

側
がわ

のツルツルの方
ほう

が表
おもて

です。 

 のりのうえに、ごはんとまぐろのあ

まからに、きざみたくあんをのせて、

まいてたべましょう。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 



 

 

日 曜 こんだてめい きゅうしょくひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） ワンポイントアドバイス 

２３ 金 ソフトめん 
牛
乳 

ミートソース 
コロコロポテトサラダ 
れいとうパイナップル 

 パイナップルは、松
まつ

ぼっくりを大
おお

きくしたような形
かたち

で、りんごのようにおいしい

ことから、英
えい

語
ご

で松
まつ

ぼっくりを意味
い み

する「パイン」と、りんごを意味
い み

する「アップ

ル」をくっつけて、パイナップルになりました。 

 れいとうパイナップルのからぶくろ

は、ビニールぶくろにかえしましょ

う。 

２６ 月 むぎごはん 
牛
乳 

しろみそしる 
かつおとだいずの 
   レモンじょうゆあえ 
のりつくだに 

レモンやみかんが酸
す

っぱいのは、クエン酸
さん

によるものですが、レモンの別名
べつめい

を「く

えん」というところからこの名
な

前
まえ

がつきました。レモンの果
か

汁
じゅう

は料
りょう

理
り

や飲
の

み物
もの

、

おかしに使
つか

います。皮
かわ

はさとうで煮
に

てレモンピールなどを作
つく

ります。 

 のりつくだには、ごはんといっしょ

にたべましょう。 

２７ 火 ごはん 
牛
乳 

ハッシュドビーフ 
ごぼうサラダ 
れいとうみかん 

冷凍
れいとう

みかんは、旬
しゅん

の冬
ふゆ

にとれたみかんを冷凍
れいとう

したもので、７０年
ねん

くらい前
まえ

に神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

のキヨスクで売
う

られたのが始
はじ

まりです。そのまま冷凍
れいとう

しただけでは、パサパサ

になってしまうので、水
みず

をつけて凍
こお

らせることを繰
く

り返
かえ

して作
つく

られます。 

 れいとうみかんのかわは、はいって

いたふくろにかえしましょう。 

２８ 水 ごはん 
牛
乳 

ぎゅうどんのぐ 
さばのぎんがみやき 
もやしとひじきのあえもの 

ぎゅうどんは、薄
うす

く切
き

った牛
ぎゅう

肉
にく

とたまねぎを、しょうゆとさとうなどで甘辛
あまから

く煮
に

込
こ

み、どんぶりに盛
も

ったごはんの上
うえ

にのせた料
りょう

理
り

です。野
や

菜
さい

と牛
ぎゅう

肉
にく

を煮込
に こ

んだ牛
ぎゅう

なべを、ごはんの上
うえ

にのせたのが始
はじ

まりといわれます。 

 さばのぎんがみやきのぎんがみは、

ちいさくまるめて、ビニールぶくろに

かえしましょう。 

２９ 木 
くろ 

ロールパン 
牛
乳 

やさいのスープに 
ハンバーグの 

トマトソースかけ 
 フローズンヨーグルト 

黒
くろ

ざとうは、さとうきびのしぼり汁
じる

を、そのまま煮詰
に つ

めて固
かた

めたものです。ミネ

ラルが豊
ほう

富
ふ

で、成
せい

長
ちょう

期
き

に必要
ひつよう

な鉄
てつ

やカルシウムを多
おお

くふくんでいます。くろロール

パンに入
はい

っているさとうは、すべてこの黒
くろ

ざとうです。 

 フローズンヨーグルトのカップは、

かさねてから、はいっていたおおきな

ふくろにかえしましょう。 

３０ 金 むぎごはん 
牛
乳 

ちゅうかかいせんうまに 
あげしゅうまい 
えだまめ 

枝豆
えだまめ

は、大豆
だ い ず

がまだ緑
みどり

色
いろ

をしていて、やわらかい未
み

熟
じゅく

な時
とき

に収
しゅう

穫
かく

したもので、

野
や

菜
さい

の仲
なか

間
ま

です。豆
まめ

の入
はい

ったさやを、枝
えだ

につけたままゆでて食
た

べたことから枝
えだ

豆
まめ

と

いわれます。塩
しお

ゆですることが多
おお

いです。自
じ

分
ぶん

でさやから出
だ

していただきましょう。 

えだまめのかわは、はいっていたし

ょっかんにかえしましょう。 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 


