
  

 

 

 

 

  

日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） 

１ 月 ごはん 
牛
乳 

わかたけじる 
そうだかつおのおかかに 
もやしとほうれんそうの 
        ごまあえ 
かしわもち 

かしわもちは、「もち」を丸
まる

めてうすくのばし、真
ま

ん中
なか

に「あん」をのせて半
はん

分
ぶん

におり、かしわの葉
は

で包
つつ

んだものです。

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の中
なか

ごろに江戸
え ど

で生
う

まれたかしわもちは、参勤
さんきん

交代
こうたい

によって全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 

２ 火 ごはん 
牛
乳 

ごじる 
ちくわのおちゃてんぷら 
はるキャベツのゆかりあえ 
ほしこざかな 

お茶
ちゃ

は、奈良
な ら

時
じ

代
だい

から平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わりました。この頃
ころ

はとても高
こう

価
か

な飲
の

み物
もの

でした。庶民
しょみん

の間
あいだ

で飲
の

まれる

ようになったのは、大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

の終
お

わりから、昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

の初
はじ

めごろです。 

８ 月 ごはん 
牛
乳 

おやこに 
きんぴらごぼう 
れいとうりんご 

おやこには、とり肉
にく

とたまねぎを、だしじると調
ちょう

味
み

料
りょう

で煮
に

て、溶
と

きたまごを加
くわ

えたものです。にわとりの肉
にく

とたまご

を使
つか

うことから「おやこに」といわれます。 

９ 火 
サンドイッチ 
バンズパン 

は
っ
こ
う
乳 

コーンポタージュ 
えびカツ 
ボイルやさい 
こぶくろちゅうのうソース 

サンドイッチバンズパンは、上
うえ

のパンをクラウン、下
した

のパンをヒールといい、２つで１つのパンです。ホットドックや

サンドイッチのように、ハムや野
や

菜
さい

をはさんで食
た

べます。 

１０ 水 むぎごはん 
牛
乳 

ごもくじる 
なまあげのみそかけ 
かたぬきチーズ 

ごもくとは五
ご

種
しゅ

類
るい

ということではなく、色々
いろいろ

な材
ざい

料
りょう

を、味
あじ

や彩
いろど

り、栄養
えいよう

のバランスなどを考
かんが

えて取
と

り合
あ

わせたものの

ことです。今日
き ょ う

はだいこん、とりにく、にんじん、こまつな、かまぼこ、こんにゃく、しいたけが入
はい

って栄養
えいよう

満点
まんてん

です。 

１１ 木 ごはん 
牛
乳 

もずくじる 
タコライスのぐ 
アセロラゼリー 

タコライスは、メキシコ風
ふう

アメリカ料
りょう

理
り

の「タコス」の具
ぐ

をごはんの上
うえ

にのせたもので、「タコス」＋「ライス」で「タ

コライス」になったといわれます。1980年
ねん

頃
ごろ

に沖縄県
おきなわけん

で生
う

まれた、いろいろなスパイスを使
つか

ったスパイシーな料
りょう

理
り

です。 

１２ 金 むぎごはん 
牛
乳 

はっぽうさい 
バンバンジーサラダ 
れいとうパイナップル 

 焼
や

いたとり肉
にく

を棒でたたき、やわらかくしたことから「棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

」という名
な

前
まえ

になりました。辛
から

い味
あじ

が特
とく

徴
ちょう

の中
ちゅう

国
ごく

の四
し

川
せん

料
りょう

理
り

で、本
ほん

場
ば

中
ちゅう

国
ごく

ではとり肉
にく

だけで作
つく

ります。今日
き ょ う

のバンバンジーサラダは、日本
に ほ ん

人
じん

向
む

けにアレンジしたものです。 

１５ 月 ごはん 
牛
乳 

わかめスープ 
ピリからだいず 
フローズンヨーグルト 

ヨーグルトは、牛 乳
ぎゅうにゅう

に乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

を混
ま

ぜ、はっこうさせて作
つく

ります。トルコ語
ご

の「ヨウルト」から名
な

前
まえ

がつきました。ヨ

ーグルトには飲
の

むタイプのもの、今日
き ょ う

のように凍
こお

らせたもの、果物
くだもの

が入
はい

ったものもあります。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 



 

 

 

 

 

 

 

日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） 

１６ 火 むぎごはん 
牛
乳 

ぎゅうにくと 
  たまねぎのうまに 
さばぎんがみやき 
きゅうりのうめあえ 

さばは昔
むかし

から食
た

べられている赤
あか

身
み

の魚
さかな

で、日本
に ほ ん

近海
きんかい

では「本
ほん

さば」といわれる「まさば」と、小
ちい

さな黒
くろ

い斑点
はんてん

がある

「ごまさば」がたくさんとれます。「まさば」は秋
あき

においしくなり、「ごまさば」は一
いち

年
ねん

中
じゅう

味
あじ

が変
か

わらないといわれます。 

１７ 水 
げんまい 
ごはん 

牛
乳 

えがおのハヤシシチュー 
オムレツ 
ミニサラダ 

オムレツは、紀
き

元
げん

前
ぜん

５世
せい

紀
き

の古
こ

代
だい

ペルシャ時
じ

代
だい

には食
た

べられていたようです。現
げん

在
ざい

では、世
せ

界
かい

各国
かっこく

で野菜を入れたもの

など様々
さまざま

なオムレツが食べられています。今日
き ょ う

のように溶
と

いた卵
たまご

だけで作
つく

るものを、プレーンオムレツといいます。 

１８ 木 むぎごはん 
牛
乳 

けんちんじる 
とりにくのてりかけ 
もやしのしおこんぶあえ 

けんちんじるは神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。鎌
かま

倉
くら

市
し

にある建
けん

長
ちょう

寺
じ

のお坊
ぼう

さんが考
かんが

えた料
りょう

理
り

で、細
ほそ

く切
き

った野
や

菜
さい

やくず

したとうふをごま油
あぶら

で炒
いた

め、だしじるを加
くわ

えて、しょうゆで味
あじ

を調
ととの

えたしるものです。 

１９ 金 ソフトめん 
牛
乳 

にくみそかけ 
おひたし 
プルーン 

ソフトスパゲティー式
しき

めんをソフトめんといいます。昭
しょう

和
わ

35年
ねん

に学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

の主
しゅ

食
しょく

の種類
しゅるい

を増
ふ

やすために考
かんが

えられ

ました。のびにくく消
しょう

化
か

がよいのが特
とく

徴
ちょう

です。 

２２ 月 
わかめ 
ごはん 

牛
乳 

トッポギスープ 
ショウロンポー 
ちゅうかふうはるさめサラダ 

昔
むかし

のトッポギは韓国の王様が食べる炒
いた

めものでしたが、今
いま

では韓国
かんこく

の庶
しょ

民
みん

的
てき

な煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

にアレンジされています。

トッポギを直
ちょく

訳
やく

すると「もち炒
いた

め」という意味です。うるち米
まい

の粉
こな

で作
つく

るので、煮
に

てもとろとろに溶
と

けることはありませ

ん。 

２３ 火 ごはん 
牛
乳 

スタミナじる 
きびなごからあげ 
きゅうりのごまじょうゆあえ 
のりつくだに 

きびなごは7～10㎝
センチ

ほどの魚
さかな

で、体
からだ

の横
よこ

に銀
ぎん

色
いろ

の帯
おび

があります。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

や静
しず

岡
おか

県
けん

でたくさんとれます。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

では

帯
おび

のことを「きび」、小
こ

魚
ざかな

のことを「なご」ということから名
な

前
まえ

がつきました。天
てん

ぷらやからあげ、一
いち

夜
や

干
ぼ

しもおいしいです。 

２４ 水 
あいちの 
こめこパン 

牛
乳 

しんたまねぎのスープ 
たいわんやきそば 
えだまめ 

新
しん

たまねぎは、早
はや

めに収
しゅう

穫
かく

した後
あと

２～８日
よ う か

ほどで出
しゅっ

荷
か

されます。乾燥
かんそう

させていないため、水分
すいぶん

が多
おお

いのでみずみずし

いです。日
ひ

持
も

ちがしないので、買
か

ってきたらすぐに食
た

べましょう。あま味
み

があるので、生
なま

のままサラダで食
た

べるとおいし

いです。 

２５ 木 むぎごはん 
牛
乳 

しんじゃがいものにもの 
ひじきいりおやこそぼろ 
きらずあげ 

新
しん

じゃがいもは、春先
はるさき

から夏
なつ

にかけて収
しゅう

穫
かく

されるじゃがいものことで、皮
かわ

が薄
うす

く水
すい

分
ぶん

が多
おお

いです。小
ちい

さないもは、丸
まる

ご

と皮
かわ

をつけたまま調
ちょう

理
り

するとおいしいです。一
いち

年
ねん

中
じゅう

売
う

っているものに比
くら

べ、ホクホク感
かん

が少
すく

なく、煮
に

てもこわれにくい

です。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 



 

 

 

 

 

 

日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） 

２６ 金 
げんまい 
ごはん 

牛
乳 

えがおのカレシチュー 
アスパラガスのサラダ 
れいとうアプリコット 

げん米
まい

は、もみからもみ殻
がら

を取
と

り除
のぞ

いたもので、げん米
まい

を精
せい

白
はく

してぬかを除
のぞ

くと 

いつも食
た

べている白
しろ

い米
こめ

になります。給 食
きゅうしょく

のげん米
まい

は、食
た

べやすいように周
まわ

りのロウと呼ばれる油
あぶら

を取
と

り除
のぞ

いてありま

す。 

２９ 月 
サンドイッチ 
ロールパン 

牛
乳 

ミートソースペンネ 
ツナサラダ 
こぶくろたまごなし 
      マヨネーズ 

パンに野
や

菜
さい

や果物
くだもの

、肉
にく

、魚
さかな

、たまごなどの具
ぐ

を、はさんだり、のせたり、まいたりした料理をサンドイッチといいます。

今日
き ょ う

のようにロールパンに切
き

れ目
め

を入
い

れてはさむこともあります。 

３０ 火 ごはん 
牛
乳 

しろみそしる 
ぶたにくのしょうがやき 
れいとうおうとう 

みそは蒸
む

した大豆
だ い ず

に塩
しお

とこうじを加
くわ

えて、はっこうさせて作
つく

る日本
に ほ ん

独特
どくとく

な食
しょく

品
ひん

です。白
しろ

みそは、色
いろ

を白
しろ

くするためにゆ

でた大豆
だ い ず

を使
つか

い、熟
じゅく

成
せい

期
き

間
かん

を短
みじか

くします。熟
じゅく

成
せい

期
き

間
かん

を短
みじか

くするために、こうじをたくさん使
つか

うので、甘
あま

くなります。 

３１ 水 ふきごはん 
牛
乳 

からふとししゃもフライの 
       ごまだれかけ 
ほうれんそうとひじきの 

あえもの 
お米のタルト 

タルトはフランス語
ご

で、焼
や

きがしという意味
い み

です。スプーンが無
な

かった頃
ころ

に、そのままでは食
た

べにくいトロっとしたジ

ャムやクリームを、食
た

べることのできる器
うつわ

に入
い

れて出
だ

したことが始
はじ

まりです。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし

指導
し ど う

 

 


