
「かしわもち」 
 

みなさんこんにちは。今日はかしわもちのお話をします。 

少し早いのですが今日はこどもの日の献立です。 

５月５日はこどもの日で端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。この日には「かしわもち」や「ち

まき」が食べられます。ちまきを食べるのは、中国から伝わったことですが、

かしわもちを食べるのは日本独特のものだそうです。かしわもちを包む「かし

わ」の木は、新芽が出るのを見届けるように古い葉が落ちることから、昔の武

士の家では、後
あと

継
つ

ぎが元気に育ち、その家が代々
だいだい

続く縁起
え ん ぎ

の良い木とされてき

ました。そのかしわの葉で、もちとあんを包んだのがかしわもちです。これで

お話を終わります。 


