
 

 

 

 

日 曜 こんだて ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） 

11 火 せきはん 
牛
乳 

さくらのすましじる 
そうだがつおのおかかに 
きゅうりの 

ごまじょうゆあえ 
こうはくだんご 

 今日
き ょ う

は、みなさんの進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いして「せきはん」を出
だ

しています。そして、すましじるには、さくらの形
かたち

のかまぼこ

を入
い

れています。せきはんの赤
あか

い色
いろ

には、災
わざわ

いを追
お

い払
はら

う力
ちから

があるといわれます。しっかり食
た

べて、１年間
ねんかん

楽
たの

しく過
す

ごし

ましょう。 

12 水 
くろ 

ロールパン 

牛
乳 

しろいんげんと 
ウインナーのトマトに 

シャキシャキ 
ポテトサラダ 

オレンジ 

愛
あい

知
ち

県
けん

の給
きゅう

食
しょく

のパンは、愛
あい

知
ち

県
けん

で作
つく

られた「ゆめあかり」という小麦
こ む ぎ

を使
つか

っています。ゆめあかりは、愛
あい

知
ち

県
けん

の気
き

候
こう

に合
あ

わせて作
つく

られた小麦
こ む ぎ

で、たくさんとれて、おいしいです。給 食
きゅうしょく

のソフトめんにも使
つか

われています。 

13 木 
むぎ 

ごはん 

牛
乳 

ちゅうかふう 
たまごスープ 

あげぎょうざ 
もやしのナムル 
きらずあげ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

から飲
の

まれていますが、とても貴
き

重
ちょう

な飲
の

み物
もの

だったので、庶民
しょみん

は飲
の

むことができませんでした。そ

のころの本
ほん

には、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと体
からだ

が元
げん

気
き

になり、皮
ひ

ふがなめらかになると書
か

かれていました。昔
むかし

から牛 乳
ぎゅうにゅう

の働
はたら

きが

分
わ

かっていたのですね。 

14 金 ごはん 
牛
乳 

ぎゅうにくと 
たまねぎのうまに 

さばのみそに 
キャベツの 

しおこんぶあえ 
ヨーグルト 

春日井
か す が い

市
し

の給 食
きゅうしょく

では、７種類
しゅるい

のごはんのなかから献立
こんだて

を考
かんが

えています。よく出
だ

しているのは、白
しろ

いごはんで、その次
つぎ

は

麦
むぎ

ごはんです。１年
ねん

に１回
かい

しか登
とう

場
じょう

しないごはんもあります。お楽
たの

しみに。 

17 月 
むぎ 

ごはん 

牛
乳 

ぶたじる 
ひじきいりおやこそぼろ 
かたぬきチーズ 

給 食
きゅうしょく

の麦
むぎ

ごはんは、白
しろ

いお米
こめ

に１０ ％
パーセント

の麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊
た

いています。麦
むぎ

は、食
しょく

物
もつ

せんいやたんぱく質
しつ

、ビタミンがたく

さん入
はい

っています。徳川
とくがわ

家康
いえやす

は、健康
けんこう

のために、麦
むぎ

ごはんを好
この

んで食
た

べていたのは、有名
ゆうめい

な話
はなし

です。 

 
18 

 
火 

 

ごはん 

 
牛
乳 

 
 

えがおのビーフカレシチュー 
いかナゲット 
ブロッコリーのマリネ 

１年生
ねんせい

のみなさん、今日
き ょ う

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。みなさんが初
はじ

めて食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、１番
ばん

人気
に ん き

の「カレーシチュー」で

す。好
す

きなものは「もりもり」と食
た

べ、苦手
に が て

なものは「少
すこ

しずつチャレンジ」してくださいね。 

19 水 ごはん 
牛
乳 

とうふとキャベツのスープ 
たっぷりやさいと 
にくだんごのあまずあん 

ほしこざかな 

今日
き ょ う

のスープには、きくらげが入
はい

っています。名前
な ま え

に「くらげ」が入
はい

っていますが、実
じつ

はきのこの仲間
な か ま

です。きくらげは、

中華
ちゅうか

料理
りょうり

によく使
つか

われていて、コリコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。スープの中
なか

から探
さが

してみましょう。 

20 木 
わかめ 

ごはん 

牛
乳 

にくじゃが 
こんさいサラダ 

 グリンピースは「実
み

えんどう」、「青
あお

えんどう」とよばれ、まだ小
ちい

さいえんどう豆
まめ

のことです。生
なま

のえんどう豆
まめ

は、春にし

か出
で

回
まわ

りませんが、そのほとんどが冷凍
れいとう

食品
しょくひん

として売
う

られているので、１年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができます。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 

 

１ねんせいのきゅうしょくスタート！  



 

日 曜 こんだてめい ひとことばなし（太字
ふ と じ

にしている料理
りょうり

のおはなしです） 

21 金 
サンドイッチ 

ロールパン 

は
っ
こ
う
乳 

はるやさいのスープに 
スラッピージョー 
パイナップル 

はっこう乳
にゅう

は、ヨーグルトと同
おな

じように、牛 乳
ぎゅうにゅう

に乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

を入
い

れて、はっこうさせて作
つく

られています。今日
き ょ う

、みなさんが

飲
の

んでいるのは、ヨーグルトより少し酸
す

っぱいアシドミルクです。はっこうさせることで、牛 乳
ぎゅうにゅう

とは、ちがった味
あじ

になり

ます。 

24 月 
むぎ 

ごはん 

牛
乳 

とうにゅうじる 
まぐろのあまからに 
きざみたくあん 
てまきのり 

一晩
ひとばん

、水
みず

に浸
ひた

した大豆
だ い ず

を、すりつぶして加
か

熱
ねつ

し、しぼると豆
とう

乳
にゅう

ができます。さらに豆
とう

乳
にゅう

からおからが作
つく

られます。豆
とう

乳
にゅう

は、脂
し

肪
ぼう

が少
すく

なく、体
からだ

に良
よ

いたんぱく質
しつ

がたくさん入
はい

っています。また、豆
とう

乳
にゅう

から豆腐
と う ふ

や油
あぶら

あげも作
つく

られています。 

25 火 ごはん 
牛
乳 

とりだんごじる 
あじフライ 
もやしとひじきの 

あえもの 
いちごゼリー 

あじは、「味
あじ

がよい」ことから名
な

前
まえ

が付
つ

いたといわれています。あじといえば「まあじ」のことで、１年
ねん

中
じゅう

とれて値
ね

段
だん

も手
て

ごろです。味
あじ

にくせがないので、さし身
み

やたたき、すし、また、そのまま塩
しお

焼
や

きにしたり、煮
に

つけ、フライにしてもおいし

いです。 

26 水 クロワッサン 
牛
乳 

じゃがいもスープ 
キャベツと 
アスパラガスのソテー 
プルーン 

 アスパラガスには、日光
にっこう

をたっぷりあびて育
そだ

ったグリーンアスパラガスと、日
ひ

を当
あ

てないように育
そだ

てたホワイトアスパラ

ガスがあります。種類
しゅるい

が違
ちが

うのではなく、育
そだ

て方
かた

の違
ちが

いで色
いろ

や栄
えい

養
よう

素
そ

が変
か

わります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はどちらのアスパラガス

でしょうか。 

27 木 
むぎ 

ごはん 

牛
乳 

あつあげカレーどんのぐ 
コーンサラダ 
バナナチップス 

 日本
に ほ ん

は、しっかり熟
じゅく

した黄
き

色
いろ

いバナナを輸
ゆ

入
にゅう

することができないので、まだ緑
みどり

色
いろ

のバナナを日本
に ほ ん

に運
はこ

んでいます。

日本
に ほ ん

に届
とど

いたバナナは、専用
せんよう

の保
ほ

管
かん

庫
こ

の中
なか

で熟
じゅく

させてから、お店
みせ

で売
う

られるので、１年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができます。 

28 金 ごはん 
牛
乳 

ふきいりがめに 
ヒレカツ 
きゅうりのゆかりあえ 
こぶくろみそソース 

ふきは、日本
に ほ ん

生
う

まれの山菜
さんさい

で、野
や

生
せい

のふきは日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

に自
じ

生
せい

していて、200種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

あります。お店
みせ

で売られているのは

栽培
さいばい

されたふきで、愛
あい

知
ち

県
けん

では「愛知
あ い ち

早生
わ せ

ふき」や「愛
あい

経
けい

２号
ごう

」というふきをたくさん作
つく

っています。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ひとことばなし 


