
節分
せつぶん

のお 話
はなし

（ 小
しょう

） 

 

 みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、節分
せつぶん

のお話
  はなし

です。 

節分
せつぶん

には「季節
き せ つ

を分ける
わ   

」という意味
い み

があるので、冬
ふゆ

と春
はる

を分ける
わ   

日
ひ

を「節分
せつぶん

」としました。節分
せつぶん

の日
ひ

に、いり豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひと

つ足
た

した数
かず

を食
た

べると、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるといわれ

ています。また、病気
びょうき

や 災
わざわ

いなどの悪
わる

いものは、鬼
おに

とされているの

で、豆
まめ

まきをしたり、ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわしの 頭
あたま

をさした「や

いかがし」を家
いえ

の入口
いりぐち

にさしたりして、鬼
おに

を追
お

いはらいます。 

春日井市
か す が い し

では「おとしこし」という地元
じ も と

の料理
りょうり

があります。冬
ふゆ

に

とれる大根
だいこん

やさといも、にんじんなどの 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つか    

煮物
に も の

で、

昔
むかし

から家族
か ぞ く

そろって節分
せつぶん

の日
ひ

に食
た

べられてきました。 昔
むかし

は１年
ねん

の

始まり
はじ    

が節分
せつぶん

だったので、「年
とし

をこす」という意味
い み

から「おとしこし」

とよばれるようになりました。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

です。みなさんも１年
ねん

の無事
ぶ じ

を願
ねが

いながら、よくかんで味
あじ

わって食べましょう
た      

。 

 

 

 

 

 

 

 


