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 みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は敬老
けいろう

の日
ひ

のお話
はなし

です。 

９
く

月
がつ

には、社会
しゃかい

のために尽
つ

くしてこられた方
かた

に感謝
かんしゃ

し、長寿
ちょうじゅ

を

祝
いわ

う「敬老
けいろう

の日
ひ

」があります。このお祝
いわ

いは、兵庫県
ひょうごけん

多可町
たか ちょ う

で

始
はじ

められ、その後
ご

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。今年
こ と し

の「敬老
けいろう

の日
ひ

」は

1 9
じゅうく

日
にち

です。 

健康
けんこう

で長
なが

生
い

きするためには、高血圧
こうけつあつ

やがんなどの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

して、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食事
しょくじ

をとることが

大切
たいせつ

です。 

日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられていて、みなさんにもっと食
た

べてほし

い食
た

べ物
もの

が７つあります。その食
た

べ物
もの

の頭
あたま

の文字
も じ

を並
なら

べたもの

が「まごはやさしい」です。「ま」は、豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

、「ご」は、

ごま、「は
わ

」は、わかめやこんぶなどの海
かい

そう類
るい

、「や」は野菜
や さ い

、

「さ」は魚
さかな

、「し」は、しいたけやしめじなどのきのこ類
るい

、「い」

は、じゃがいもや里
さと

いもなどのいも類
るい

です。これらには、不足
ふ そ く

し

がちな栄養素
えい よう そ

が入
はい

っているので、ぜひ毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

に取
と

り入
い

れ

てほしい食
た

べ物
もの

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「まごはやさしい」の食
た

べ物
もの

がそろっていま

す。どんな食
た

べ物
もの

が入
はい

っているか探
さが

してみてくださいね。残
の

さ

ず食
た

べてじょうぶな体
からだ

を作
つく

りましょう。 


