
お月見
つ き み

のお話
はなし
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みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

はお月見
つ き み

のお話
はなし

です。 

お月見
つ き み

は中国
ちゅうごく

で始
はじ

まった行事
ぎょうじ

です。そして千年
せんねん

くらい前
まえ

に

日本
に ほ ん

へ伝
つた

わり、宮廷
きゅうてい

では、月
つき

の詩
し

や歌
うた

を作
つく

り、雅
が

楽
がく

を聞
き

きなが

ら、お月見
つ き み

を楽
たの

しみました。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

になると、庶民
しょみん

にもお月見
つ き み

が広
ひろ

まり、月
つき

に見立
み た

てた

おだんごや、たわわに実
みの

っているいなほに見立
み た

てたすすき、そ

して、さといもやくだものをお供
そな

えし、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

するよ

うになりました。わたしたちも自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する心
こころ

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

今年
こ と し

の９
く

月
がつ

１０
と お

日
か

は「十五夜
じゅ うご や

」です。 

昔
むかし

のこよみの十五夜
じゅ うご や

は、今
いま

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことです。昔
むかし

は月
つき

の満
み

ち欠
か

けでこよみを作
つく

っていました。昔
むかし

のこよみでは８

月
がつ

は秋
あき

にあたり、一年
ひちねん

の中
なか

でも、とくに月
つき

が 美
うつく

しいことから

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といわれています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、お月見
つ き み

にちなんだ献立
こんだて

です。きれいな月
つき

が見
み

られるといいですね。 

 


