
こんにちは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

です（小） 

 

みなさん、こんにちは。進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は、

生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。   

今日
き ょ う

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの 心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

け、健康
けんこう

を保
たも

ち、

また、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるため、食事
しょくじ

の手本
て ほ ん

となるように

考
かんが

えられています。 

そして、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
しょく

にかかわっている人
ひと

や、命
いのち

をいただ

いている植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

み、さらに、地元
じ も と

で作
つく

っ

た野菜
や さ い

などを地元
じ も と

で食
た

べる「地産
ち さ ん

地消
ちしょう

」や、行事
ぎょうじ

食
しょく

など昔
むかし

からの

食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

ってほしいと思
おも

っています。 

春日井
か す が い

市
し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、市内
し な い

でとれた「サボテン」や、愛知
あ い ち

県
けん

で

とれた野菜
や さ い

や肉
にく

などを使
つか

っています。また、「ひきずり」や「煮
に

みそ」

といった愛知
あ い ち

の味
あじ

を取
と

り入
い

れて給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

新
あたら

しいクラスでの、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

です。みんなで残
のこ

さずいただ

きましょう。 

 

 

 

 

 

 


