
キャベツのお話
はなし

（小） 

 

みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、キャベツのお話
  はなし

です。 

キャベツには、３つの種類
しゅるい

があることを知
し

ってますか。 

１つめは、春
はる

にとれる「春
はる

キャベツ」です。葉
は

はやわらかく、巻き
ま  

もゆるいので、生
なま

のままでもおいしく食べられます
た      

。 

２つめは、夏
なつ

や秋
あき

のはじめにとれるキャベツで、涼しい
すず    

土地
と ち

で

作られ
つく    

るので「高原
こうげん

キャベツ」とよばれています。葉
は

はうすく、少し
す こ  

かためで、濃い
こ  

緑色
みどりいろ

をしています。 

３つめは、冬
ふゆ

にとれる「冬
ふゆ

キャベツ」です。葉
は

はかたく、巻き
ま  

が

強
つよ

いので、煮
に

くずれしにくく、煮こむとあまくなります。特
とく

に愛知県
あい ちけ ん

では、「冬
ふゆ

キャベツ」がたくさん作
つく

られていて、昨年
さくねん

の生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

で１位
い

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、愛知県
あい ちけ ん

のキャベツがたっぷり入った
はい    

「中華
ちゅうか

海鮮
かいせん

うま煮
に

」が出ます
で   

。煮
に

こむと、野菜
や さ い

のかさが減
へ

り、たくさん食
た

べる

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 


