
愛ひとつぶ（中） 

 

みなさん、こんにちは。今日は、愛知県で初めて作られたブラン

ド米「愛ひとつぶ」のお話です。 

給食では、一週間に４回ほどごはんがでています。 

いつも食べているお米は「あいちのかおり」という品種です。「あ

いちのかおり」は病気に強く、大粒でつやとねばりのバランスがよ

いお米で、10 月中旬に収穫されます。 

 しかし、近年の地球温暖化により米の出来栄えに大きな影響が出

始め、暑さの厳しい夏でも品質の良いおいしいお米を作ろうという

思いから、新たな品種「なつきらり」が開発されました。さらに、

２年前から、その中でもきびしい品質基準を満たしたお米を「愛ひ

とつぶ」としたことで、愛知県初のブランド米が生まれました。 

 「愛ひとつぶ」は上品な甘みともっちりとした食感が特徴で、８

月下旬に収穫時期をむかえます。 

今日の給食には、ＪＡあいちからいただいた「愛ひとつぶ」がで

ています。 

よくかんで味わって食べてみましょう。いつもの「あいちのかお

り」との違いがわかりますか。 

 

 


