
さつまいものお話
はなし

（小） 

  

みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は「さつまいも」のお話
はなし

です。 

さつまいものふるさとはメキシコで、とても暖
あたた

かいところです。

日本
に ほ ん

には、およそ４００年
ねん

前
まえ

に琉
りゅう

球
きゅう

とよばれていた、今
いま

の沖縄県
おきなわけん

に

伝
つた

わり、そのあとに、さつまの国
くに

である今
いま

の鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

に伝
つた

わったの

で、「りゅうきゅういも」や「さつまいも」とよばれるようになりま

した。 

さつまいもは、メキシコがふるさとなので暑
あつ

さには強
つよ

いですが、

寒
さむ

さには弱
よわ

いです。しかし、根
ね

が土
つち

に深
ふか

く入
はい

って、水
みず

や養
よう

分
ぶん

を吸
す

い

上
あ

げるので、長
なが

い間
あいだ

、雨
あめ

が降
ふ

らないところでも育
そだ

ちます。江戸
え ど

時
じ

代
だい

に米
こめ

がとれなかった時
とき

は、米
こめ

のかわりにさつまいもを食
た

べていまし

た。 

さつまいもは、掘
ほ

ったばかりのものより、掘ってから１か月
げつ

ほど

おいたほうが、あまくなります。 

さつまいもには、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

をよくする食
しょく

物
もつ

せんいが、たくさ

んふくまれています。今日
き ょ う

は、大豆
だ い ず

といっしょに油
あぶら

で揚
あ

げ、黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

のたれでからめた「さつまいもと大豆
だ い ず

のかりんとう」です。のこさ

ず食
た

べましょう。 

 

 

 

 


