
じゃがいものお話(中) 

 

みなさん、こんにちは。今日は、「じゃがいも」のお話です。 

 じゃがいもは、カレーシチューや肉じゃがなどの料理に入ってい

ます。じゃがいもは、黄色のグループの食べ物で、体を動かすエネ

ルギーのもとになります。そのため、外国では、じゃがいもをご飯

と同じ「主食」として食べている国があります。 

 じゃがいもは、約２００種類あると言われています。農家の方が

育て方などを工夫して、おいしいじゃがいもを作ろうと頑張って、

種類が豊富になりました。ここで、スーパーでよく見かける有名な

２種類を紹介します。 

ひとつは「男爵」といい、ほくほくとした食感が特徴で、コロッ

ケやポテトサラダに使うとおいしいです。もうひとつは「メークイ

ン」といい、じゃがいもの女王と呼ばれています。煮ても崩れにく

いのが特徴で、カレーや肉じゃがに使うのがおすすめです。 

 さて、今日の「ツナじゃが」には、どちらのじゃがいもが使われ

ているでしょうか。答えは、「メークイン」です。 

 最後に、どんな農作物でも、育てた農家の方の努力がつまってい

ます。感謝の気持ちを忘れず、みんなでおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 


