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みなさんこんにちは。今日
き ょ う

は「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」で

す。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は、「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。そして、毎
まい

月
つき

19日
にち

は、「食
しょく

育
いく

の

日
ひ

」です。食
しょく

について学
まな

び、食
しょく

について考
かんが

えようという思
おも

いをこ

めて「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」がつくられました。愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

の６月
がつ

19日
にち

に、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を

行
おこな

っています。 

地
ち

域
いき

でとれた食
た

べ物
もの

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れることで、みなさんや

先生
せんせい

、そして、お家
うち

の方
かた

が、愛
あい

知
ち

県
けん

の食
た

べ物
もの

に興
きょう

味
み

を持
も

って、理
り

解
かい

を深
ふか

めることができます。さらに、地
ち

域
いき

に伝
つた

わる食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ること

によって、より豊
ゆた

かな食
しょく

生
せい

活
かつ

につながっていくことを目
もく

標
ひょう

にして

います。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、愛
あい

知
ち

県
けん

でとれた食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

いました。

献立
こんだて

は、ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、生
なま

揚
あ

げと豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

、サボテンコロッケ、

愛
あい

知
ち

のみかんゼリーです。 

給 食
きゅうしょく

のごはんと牛
ぎゅう

乳
にゅう

は愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

を使
つか

っています。生
なま

揚
あ

げと

豚肉
ぶたにく

の煮物
に も の

には、愛知県産
あいちけんさん

の「豚肉
ぶたにく

、うずら卵
たまご

、たまねぎ」が入
はい

っ

ています。サボテンコロッケには、春日
か す が

井
い

市
し

の特産物
とくさんぶつ

である「サボ

テン」が入
はい

っていて、みかんゼリーは蒲
がま

郡
ごおり

みかんの果
か

汁
じゅう

で作
つく

られ

ています。 

地
ち

域
いき

の生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

が、心
こころ

をこめて作
つく

った食
た

べ物
もの

を、感謝
かんしゃ

しながら

みんなで味
あじ

わってみましょう。 


