
みんなでもぐもぐ大作戦 

 

みなさん、こんにちは。今日は市内の小中学校で、「第２回みんな

でもぐもぐ大作戦」を行っています。「もぐもぐ大作戦」とは、みな

さん一人一人がいつもより一口多く給食を食べ、栄養たっぷりの給

食を、残さず身体に届けようという取り組みです。 

昨年 10 月に行った「もぐもぐ大作戦」では、みなさんの努力で、

おととしと比べて、食べ残しを減らすことができました。今回も、

いつもよりも一口多く食べて、苦手なものにもチャレンジしてみま

しょう。 

楽しく食べることで、栄養はしっかり体に届きます。クラスの仲

間と共に、楽しく、おいしく、残さずいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


