
給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります（小） 

 

みなさん、こんにちは。進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、今日
き ょ う

から 給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まります。 

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな 成 長
せいちょう

を支
ささ

えるために、

栄養士
え い よ う し

さんや調理員
ちょうりいん

さんたちが、 心
こころ

をこめて作
つく

ってくれています。

また、地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

や行 事 食
ぎょうじしょく

などについても知
し

ってもらえる

ように工夫
く ふ う

しています。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、 食
しょく

に関
かか

わっている

人
ひと

や、 命
いのち

をいただいている 植 物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを元気
げ ん き

よくしましょう。 

そして、進 級
しんきゅう

して新
あら

たな気持
き も

ちで苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にちょうせんした

り、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

などの、正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけま

しょう。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は、「赤飯
せきはん

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、さくらのすまし汁
じる

、いわしの梅
うめ

煮
に

、もやしとひじきの和
あ

え物
もの

、米
こめ

粉
こ

の桃
もも

タルト、ごま塩
しお

」です。み

なさんの進 級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

になっています。 

楽
たの

しく食
た

べることで、栄養
えいよう

はしっかり 体
からだ

に届
とど

きます。 新
あたら

しいク

ラスの仲間
な か ま

と共
とも

に、楽
たの

しく、おいしく、残
のこ

さずいただきましょう。 


