
牛乳のお話（中） 

 

みなさん、こんにちは。今日は牛乳のお話です。 

牛乳は、ほとんど毎日の給食に出てきますが、おもにホルスタイ

ンという乳牛の乳をしぼったものだけで作られています。 

牛は、青草や大麦・大豆などを食べていて、季節や食べるえさに

よって牛乳の味に違いがあります。夏の牛乳は、脂肪分が少なく、

サラッとしていて、冬の牛乳は、脂肪分が多く、濃厚な味がします。 

みなさんも知っているように、牛乳には、骨や歯をじょうぶにす

るカルシウム、体をつくるたんぱく質、体を動かすエネルギーとな

る炭水化物、体の調子を整えるビタミンなどの成長期に必要な栄養

素がたっぷり含まれています。 

さらに、牛乳は、飲むだけではなく、スープやシチューの材料、

ヨーグルトやチーズなどに姿をかえて、いろいろな料理に使用され

ています。 

ところで、みなさんは、牛乳を飲む時どのように飲んでいますか。

いっきに飲んでいませんか。牛乳は、少しずつ飲んだほうがおなか

にやさしいので、ゆっくり飲むように心がけましょう。 

 

 

 


