
クリスマスのお話（中） 

 

みなさん、こんにちは。今日は「クリスマス」のお話です。 

１２月２５日はクリスマスで、イエス・キリストの誕生日を祝う

キリスト教のお祭りです。日本でのクリスマスは、１５５２年に山

口県で宣教師フランシスコ・ザビエルが行ったことが始まりだとい

われています。 

アメリカでは七面鳥、イタリアでは魚や野菜料理を食べます。チ

キンやショートケーキのホールを食べるのは日本での風習だそうで

す。 

今日の給食は、小型ロールパン、牛乳、ホワイトクリスマスの雪

をイメージしたじゃがいもスープ、日本の定番の照り焼きチキン、

ボイルキャベツ、卓上ドレッシング、クリスマスのデザートはイチ

ゴクレープかガトーショコラのセレクトです。 

冬休みはクリスマスのほかにも、大みそ日やお正月などたくさん

の行事がありますね。冬の寒さに負けないように早ね早起きをして、

１日３食しっかり食べて、健康で楽しい冬休みを過ごしてください

ね。３学期の始業式には、元気な顔で会いましょう。 

 

 


