
 

 

日 曜 
    

こんだて名 
主 な 材 料 と そ の 働 き 

黄 赤 赤 体をつくる 緑 体の調子を整える 黄 体を動かすエネルギーになる 

1 金 麦ごはん 
牛
乳 

じゃがいものたまごとじ たまご とり肉  
たまねぎ にんじん たけのこ 
グリンピース 

じゃがいも さとう 

さんが焼き 魚肉すり身 とり肉 大豆 たまねぎ キャベツ さとう 米油 
きゅうりづけ 

 
きゅうりづけ  

 
ピーチゼリー 

  
ピーチゼリー  

4 月 ごはん 
牛
乳 

豆乳じる とうふ 豆乳 みそ 
だいこん えのきたけ ねぎ  
にんじん  

じゃがいも  

まぐろのあまからに まぐろ油づけ  しょうが  さとう 
きざみたくあん 

 
たくあんづけ  

 
手まきのり のり 

  

5 火 
サンドイッチ 
ロールパン 

牛
乳 

たまねぎスープ とり肉  
たまねぎ もやし にんじん  
エリンギ  パセリ  

ひよこ豆 バター  

焼きそば ぶた肉 いか 青のり キャベツ にんじん しょうが  油そば 
えだ豆 

 
えだ豆 

 

6 水 麦ごはん 
牛
乳 

あつあげカレーどんのぐ 生あげ ぶた肉 たまねぎ にんじん ピーマン  でん粉  

おひたし かまぼこ しらすぼし  
もやし キャベツ にんじん  
ほうれんそう  

白ごま さとう サラダ油 

れいとう洋なし 
 

洋なし 
 

7 木 
わかめ 
ごはん 

牛
乳 

さわにわん ぶた肉 かまぼこ 
だいこん にんじん たけのこ  
ごぼう こまつな えのきたけ  

でん粉  

かつおと大豆の 
レモンじょうゆあえ 

かつお 大豆 えだ豆 レモン でん粉 小麦粉 米油 さとう 

カットコーン 
 

とうもろこし 
 

8 金 ごはん 

は
っ
こ
う
乳 

はっぽうさい 
いか うずらたまご  
ぶた肉  

キャベツ たまねぎ にんじん  
たけのこ チンゲンサイ 黒きくらげ 

でん粉 さとう ごま油  

じゃがいもと牛肉の 
オイスターいため 

牛肉 赤パプリカ さやいんげん  じゃがいも  

 
 
 
11 

 
月 

たこめし 
牛
乳 

たこめし たこ 油あげ 
こんにゃく ごぼう にんじん  
たけのこ しょうが  

米 もち米 白ごま さとう  

コロッケ ぶた肉 牛肉 たまねぎ じゃがいも パン粉 米油 

もやしのゆかりあえ 
 

もやし ゆかり粉  
 

ピーチタルト 
  

ピーチタルト  

 
12 

 
火 

麦ごはん 
牛
乳 

ちくぜんに とり肉 さつまあげ 
にんじん こんにゃく ごぼう  
たけのこ さやいんげん しいたけ 

じゃがいも さとう 

ひじき入りツナそぼろ まぐろ油づけ ひじき  にんじん とうもろこし さとう 
れいとうみかん 

 
みかん 

 

13 水 
レーズン 
ロールパン 

牛
乳 

チキンビーンズ 大豆 とり肉  
たまねぎ にんじん マッシュルーム 
グリンピース トマト  

さとう 

からふとししゃもフリッター（２び） からふとししゃも 
 

小麦粉 米油 

キャベツのアーモンドあえ 
 

キャベツ  アーモンド さとう 

14 木 ごはん 
牛
乳 

ちゃんこじる とりだんご 生あげ キャベツ しらたき もやし にら さとう 

ちくわのおこのみあげ(２こ) ちくわ 青のり しょうが  小麦粉 でん粉 米油 

きゅうりの塩こんぶあえ こんぶ  きゅうり  
 

15 金 麦ごはん 
牛
乳 

はるさめスープ とり肉 えび 
たまねぎ たけのこ にんじん  
チンゲンサイ  

はるさめ 

なすとぶたこまのみそいため ぶた肉 みそ  なす たまねぎ ピーマン  さとう でん粉 米油 

ミックスナッツ 
  

アーモンド カシューナッツ 
マカダミアナッツ 

18 月 麦ごはん 
牛
乳 

わかめスープ とうふ とり肉 わかめ 
たまねぎ にんじん ねぎ  
とうもろこし 

白ごま ごま油 

ビビンバ たまご 牛肉  
大豆もやし こまつな  
切りぼしだいこん にんにく  

さとう 

チーズ チーズ  
  

19 火 ごはん 
牛
乳 

五目サボテンきしめんじる かまぼこ 油あげ たけのこ にんじん ねぎ しいたけ  サボテンきしめん  

れんこんハンバーグの 
いちじくソースがけ 

ぶた肉 とり肉 れんこん たまねぎ レモン いちじくジャム でん粉 米油  

切りぼしだいこんの 
さっぱりづけ  

きゅうり 切りぼしだいこん さとう ごま油  

ミニみかんゼリー 
  

ミニみかんゼリー  

20 水 
えだ豆 
ごはん 

牛
乳 

ぶた肉とこんさいのうまに ぶた肉 うずらたまご  
だいこん にんじん ごぼう  
さやいんげん しょうが  

さといも さとう ごま油  

けんちんしのだ 
とうふ 油あげ  
魚肉すり身  

にんじん しょくぶつ油 

れいとうりんご 
 

りんご  
 

小ぶくろみそソース みそソース 
  

21 木 ナン 
牛
乳 

ドライカレー 牛肉 大豆  
たまねぎ にんじん とうもろこし 
マッシュルーム ピーマン りんご 
にんにく トマト  

小麦粉 米油 

焼きウインナー(２本) ウインナー 
 

米油 

コールスロー 
 

キャベツ にんじん  ドレッシング 

     

愛知を食べる学校給食の日 

今
こん

月
げつ

のこんだて目
もく

標
ひょう

  愛知
あいち

の味
あじ

を食
た

べよう 
 

♪ 



     

日 曜 
 

こんだて名 
主 な 材 料 と そ の 働 き 

黄 赤 赤 体をつくる 緑 体の調子を整える 黄 体を動かすエネルギーになる 

22 金 ごはん 
牛
乳 

肉じゃが ぶた肉 
たまねぎ こんにゃく にんじん  
グリンピース 

じゃがいも さとう 

青しそ入りあじフライ あじ 
 

パン粉 小麦粉 米油 

きざみたくあん 
 

たくあんづけ  
 

たく上ソース 
   

25 月 麦ごはん 
牛
乳 

生あげのちゅうかに 
生あげ うずらたまご  
ぶた肉 ちくわ  

にんじん さやいんげん たけのこ さとう でん粉  

ごぼうサラダ まぐろ油づけ 
ごぼう きゅうり とうもろこし 
にんじん  

アーモンド 白ごま さとう  
ごま油  

れいとうおうとう 
 

もも 
 

26 火 
ミルク 

ロールパン 
牛
乳 

じゃがいもスープ 豆乳 とり肉 生クリーム  
たまねぎ にんじん マッシュルーム 
パセリ  

じゃがいも バター  

キャベツとウインナーのソテー ウインナー  キャベツ とうもろこし 米油 
ほし小魚 ほし小魚  

  

27 水 麦ごはん 
牛
乳 

ぶた肉とたまねぎのうまに ぶた肉 焼きどうふ 
たまねぎ しらたき ねぎ にんじん 
エリンギ  

さとう 

いわしのうめに いわし 
  

ミニトマト（１こ） 
 

ミニトマト  
 

28 木 麦ごはん 
牛
乳 

えがおのハヤシシチュー ぶた肉 
たまねぎ にんじん マッシュルーム 
にんにく トマト  

ハヤシルウ さとう 

コロコロポテトサラダ まぐろ油づけ  たまねぎ とうもろこし にんじん  
じゃがいも  
たまごなしマヨネーズ さとう 

プルーン 
 

プルーン 
 

29 金 ソフトめん 
牛
乳 

ごまみそソース とり肉 豆乳 白みそ  
たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ 
しょうが  

さとう 白ごま でん粉  

いか天ぷらやさいあんかけ いか たまねぎ みつば 
小麦粉 なたね油 米油 さとう  
でん粉    

れいとうみかん 
 

みかん 
 

① 都合により献立を変更する場合があります。 ② すべての食材を表記しているものではありません。 ③ 主食となるめん類は前日に製造しています。 

④ ♪マークは、食缶・フライ缶のおかずに、特定原材料７品目（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を使用していない献立です（調味料を除く）。 

 

 

 

１９日
にち

（火
か

） 

れんこんハンバーグのいちじくソースがけ 

愛知県
あいちけん

愛西市
あいさいし

では、れんこんの生産
せいさん

が盛
さか

んです。そして

安城市
あんじょうし

や碧南市
へきなんし

では、いちじくがたくさん作
つく

られています。

愛知県産
あいちけんさん

のれんこんがたっぷり入
はい

ったハンバーグに、

愛知県産
あいちけんさん

のいちじくジャムで作
つく

ったソースをかけました。

愛知県
あいちけん

の味覚
みかく

がつまった 

料理
りょうり

です。 

 

 
 

１１日
にち

（月
げつ

） たこめし 

海辺
うみべ

を中心
ちゅうしん

に、漁師
りょうし

料理
りょうり

のひとつとして広
ひろ

まった郷土
きょうど

料理
りょうり

です。三重県
み え け ん

鳥羽市
と ば し

にある答
とう

志
し

島
じま

は、漁業
ぎょぎょう

がさかんな島
しま

で、四季
し き

を通
とお

していろいろな魚介類
ぎょかいるい

がとれます。たこ漁
りょう

も盛
さか

んで、梅雨
つ ゆ

が終
お

わる時期
じ き

に、たこを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

田植
た う

えを終
お

えた農家
のうか

の人
ひと

が、たこの足
あし

のように 

稲
いね

がしっかり根
ね

をはって成長
せいちょう

するように願
ねが

って 

食
た

べたと言
い

われています。 

 

             

 

１９日
にち

（火
か

）愛知
あいち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

 

６月
がつ

19日
にち

は「愛知
あいち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。 

この日
ひ

は、愛知
あいち

の食材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われています。五目
ごもく

サボ

テンきしめん汁
じる

は、春日井市
か す が い し

で有名
ゆうめい

なうちわサボテンをねり

こんだ、淡
あわ

い緑色
みどりいろ

をしたきしめんが入
はい

ったすまし汁
しる

です。 

２１日
にち

（木
もく

） ナン  
 

ナンは、日本
にほん

でもインドカレーのお店
みせ

な

どで食
た

べられるようになった事
こと

から、広
ひろ

く知
し

られるようにな

りました。発祥
はっしょう

の地
ち

はインドと言
い

われて

おり、つぼのような形
かたち

の釜
かま

に、生地
き じ

をは

りつけて焼
や

き上
あ

げます。ドライカレーを

つけて食
た

べましょう。 

 

愛知県
あいちけん

の三河
みかわ

地域
ちいき

では、温暖
おんだん

な気候
きこう

を利用
りよう

して、多く
おおく

の野菜
やさい

や 

果物
くだもの

を栽培
さいばい

しています。東
ひがし

三河
みかわ

ではトマトの栽培
さいばい

も盛
さか

んです。さ

まざまな品種
ひんしゅ

を栽培
さいばい

し、独自
どくじ

のブランドを持
も

っておいしいトマト作
づく

りをしています。２年生
ねんせい

は

生活
せいかつ

科
か

でミニトマトを育
そだ

てていますね。これからが旬
しゅん

でおいしい季節
きせつ

になります。 

 

口座への入金は振替予定日の前日までにお願いします。 

【小学校の予定金額】245円×21日＝5,145円【口座振替予定日】平成 30年 7月 31日（火） 

新
しん

こんだて 

 

三
み

重
え

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

今月
こんげつ

のこんだてしょうかい 

いちじく 

ミニトマト 

愛知県
あいちけん

の特
とく

産品
さんひん

を使
つか

った料理
りょうり

 

れんこん 

２９日
にち

（金
きん

） 

料理
りょうり

長
ちょう

の味
あじ

を給 食
きゅうしょく

に 

６月 


