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 みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、食
た

べ物
もの

クイズにちょうせんです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

をあててみましょう。 

ヒント１。夏
なつ

の終
お

わりに種
たね

を植
う

えて、冬
ふゆ

にとれる食
た

べ物
もの

です。 

ヒント２。給 食
きゅうしょく

には、ほとんど毎日
まいにち

出
で

てくる野菜
や さ い

です。 

ヒント３。根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

で、きれいなオレンジ色
いろ

を

しています。 

 何
なに

かわかりましたか？答
こた

えは、「にんじん」です。この地域
ち い き

では、

昔
むかし

から家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

が集
あつ

まる行事
ぎょうじ

等
など

で「にんじんごはん」が食
た

べ

られてきました。名前
な ま え

の通
とお

り、にんじんをたくさん入
い

れてつくりま

す。 

にんじんには「カロテン」という栄養
えいよう

素
そ

がたくさんふくまれてい

ます。カロテンは、 油
あぶら

といっしょに食
た

べると 体
からだ

の中
なか

でビタミンＡ
エー

 

に変
か

わります。ビタミンＡ
エー

は、目
め

やひふを丈夫
じょうぶ

にしたり、鼻
はな

やのど

のねんまくを強
つよ

くしたりして、病気
びょうき

にかかりにくくしてくれる 働
はたら

き

があります。これから寒
さむ

さが厳
きび

しくなります。にんじんを食
た

べて「カ

ロテン」をたっぷりとってかぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 


