
さつまいものお話
はなし

（小） 

  

 みなさん、こんにちは。今日
き ょ う

は、秋
あき

の味覚
み か く

のひとつ「さつまいも」

のお話
はなし

です。 

 さつまいもは、新
しん

大陸
たいりく

を発見
はっけん

したことで知
し

られているコロンブス

が南
みなみ

アメリカでみつけ、それから世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

まったといわれていま

す。 

日
に

本
ほん

には、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に中国
ちゅうごく

から沖縄
おきなわ

県
けん

に伝
つた

わりました。そこから

「さつま」と呼
よ

ばれていた、今
いま

の鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

に伝
つた

わったので「さつま

いも」といわれるようになりました。 

また、そのころの日本
に ほ ん

は飢
き

饉
きん

といって、天候
てんこう

により食
た

べ物
もの

がとれ

ないことがたびたびありました。そこで、８代
だい

将軍
しょうぐん

・徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が、

さつまいもの栽培
さいばい

を命
めい

じ、それが日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

まって、人々
ひとびと

を空腹
くうふく

か

ら救
すく

ったといわれています。 

また、昭和
しょうわ

２０年
ねん

頃
ごろ

、戦争
せんそう

により食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

していたため、さ

つまいもが米
こめ

に代
か

わる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

でした。 

さつまいもは、そのまま焼
や

いて「やきいも」、そのまま蒸
む

して「ふ

かしいも」、その他
ほか

にも、煮物
に も の

・かりんとう・天
てん

ぷら・スイートポテ

ト・大学
だいがく

いもなどいろいろな調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で食
た

べることができます。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、その中
なか

のひとつ、スイートポテトです。味
あじ

わっ

て食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B3%E5%B7%9D%E5%90%89%E5%AE%97

