
学校名 　高蔵寺中学校 

学　年　　３年　 

氏　名　 　花村　彩華

献立名 　冷凍みかん

タイトル 　８年前の

　　　　　 思い出の給食

「思い出の給食」

「さやちゃん、これ持って帰りなよ！」

小学校１年生の時、急に体調が悪くなり、給食の直前に早退した

ことがありました。

その日の献立は初めての冷凍みかんの日でした。

私はそれまでに冷凍みかんを食べたことがなかったので、その日

をとても楽しみにしていました。なのに早退するとこになってし

まい体調も悪い上、気持ちもしょんぼりした私に同じ班の友達が

こう言って冷凍みかんを渡してくれました。

手渡された冷凍みかんはとっても冷たくて、熱があった私は（とて

も冷たくて気持ちが良いなあ）と思ったことを今でも覚えていま

す。口当たりも良くて、それ以来、大好きになりました。

冷凍みかんのひんやりとした冷たさと友達の温かさが結びつく

思い出の献立です。

いつ頃のことですか

小学校 1年生６月ごろ

どんな思い出ですか？


