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材料 １人分 ２人分 
・食パン 1/4 枚 1/2 枚 

・米サラダ油 ２g ４g 
・グラニュー糖 ２g ４g 
・抹茶 0.1g 0.2g 

   

作り方 

①米サラダ油・グラニュー糖・抹茶をよく混ぜ合

わせる。 

②パンに①を塗り、オーブンで焼く。 

 ※200℃ ３～５分 


