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材料 1 人分 ４人分 
・りんご 30g 120g 
・砂糖 5g 20g 
・小麦粉 20g 80g 

・ベーキングパウダー 0.8g 3.2ｇ 

・砂糖 3g 12g 
・米サラダ油 3.2g 12.8g 

・粉糖 1g 4g 

・水 10g 40g 

作り方 

① りんごは薄めのいちょう切りにし、砂糖とよ

く混ぜ、600W の電子レンジで３分加熱す

る。 

② 小麦粉・ベーキングパウダーを合わせてふる

いにかける。 

③ ②に砂糖・米サラダ油・水・①を加えて混ぜ

る。 

④ 180℃に予熱したオーブンで１５分焼く。 


