


＊＊＊粉ミルクは午前・昼食・午後につきます＊＊＊ 春日井市こども未来部保育課

黄色の食品 赤の食品 緑の食品 その他
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （調味料等）

午前 菓子 ほうれん草と小松菜せんべい
昼食 お粥 米

魚のホワイトソース煮 かれい ブロッコリー ホワイトソース
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、人参、葱

午後 菓子 しらす＆わかめせんべい
昼食 豆腐入り野菜おじや 米 豆腐 人参、白菜、青梗菜、玉葱、椎茸 コンソメ、醤油

みかん みかん
午後 菓子 緑黄色野菜ボーロ
午前 菓子 お野菜すなっく人参ﾄﾏﾄ
昼食 キャベツ粥 米 キャベツ

鶏肉と野菜のスープ煮 鶏肉 玉葱、人参 コンソメ
午後 菓子 小魚せんべい
午前 菓子 お野菜せんべい法連草人参
昼食 野菜粥 米 ブロッコリー、人参

まぐろと野菜の煮物 里芋、砂糖 鮪水煮、鰹粉、昆布 大根、人参 醤油
午後 菓子 たまごボーロ
午前 菓子 かぼちゃ＆にんじんリング
昼食 お粥 米

野菜のそぼろ煮 砂糖、でん粉 鶏肉 白菜、玉葱、人参、椎茸 醤油
野菜スープ 法連草、人参、葱、エリンギ

午後 菓子 ひじきと青のりおせんべい
午前 菓子 お魚すなっく
昼食 お粥 米

かぼちゃの煮物 南瓜、人参 和風だし
野菜汁 豆腐、煮干、昆布 玉葱、大根、舞茸

午後 菓子 野菜入りソフトおせんべい
昼食 みそ煮込みうどん うどん 鶏肉、みそ、鰹粉 葱、人参、白菜、椎茸

バナナ バナナ
午後 菓子 お野菜すなっく南瓜お芋
午前 菓子 しらす＆わかめせんべい
昼食 ツナと野菜のお粥 米、砂糖 鮪水煮 人参 醤油

じゃがいもの煮物 じゃが芋 玉葱、葱、人参
午後 ふかし芋 さつま芋
午前 菓子 ひじきせんべい
昼食 お粥 米

煮魚 砂糖 かれい 人参 醤油
野菜スープ 大根、ブロッコリー、人参
バナナ バナナ

午後 菓子 緑黄色野菜ボーロ
午前 菓子 ほうれん草と小松菜せんべい
昼食 野菜おじや 米 人参、法連草 コンソメ、醤油

豆腐の煮物 豆腐 玉葱、椎茸
オレンジ オレンジ

午後 菓子 鉄分入りソフトおせんべい
午前 菓子 6つの野菜おせんべい
昼食 お粥 米

豆腐と野菜の味噌煮 でん粉 豆腐、みそ 玉葱、人参、えのき茸
煮野菜 里芋 煮干、昆布 大根、小松菜、葱、椎茸

午後 菓子 カルシウムおせんべい
午前 菓子 ポテトとほうれん草のおせんべい
昼食 小豆粥 米、小豆

まぐろのコーンクリーム煮 鮪水煮 キャベツ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、葱、えのき茸、椎茸

午後 菓子 小魚ひじきおこめせん
午前 菓子 ソフトな小魚せん
昼食 お粥 米

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄ煮 でん粉、砂糖 鶏肉、ひじき 玉葱、人参、キャベツ、トマト 塩、醤油
煮野菜 じゃが芋 法連草、玉葱、人参、マッシュルーム

午後 菓子 緑黄色野菜ボーロ
午前 菓子 ポテトとほうれん草のおせんべい
昼食 お粥 米

まぐろのコーンクリーム煮 鮪水煮 キャベツ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、葱、えのき茸、椎茸

午後 菓子 小魚ひじきおこめせん

　※材料の都合上、献立が急きょ変更になる場合があります。

令和６年11月保育園給食献立表　離乳食（後期・中期）
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　※削り節･花かつお・昆布・きのこ類はだし用です（だし汁のみ使用します）。　※かたさ・大きさは時期にあった形態です。
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ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから

⒈ 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。
⒉ ハチミツは1歳未満の赤ちゃんにリスクが高い食品です。
⒊ ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にません。

1歳未満の赤ちゃんにハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。



＊＊＊粉ミルクは午前・昼食・午後につきます＊＊＊ 春日井市こども未来部保育課

黄色の食品 赤の食品 緑の食品 その他

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （調味料等）
昼食 お粥 米

魚のホワイトソース煮 かれい ブロッコリー ホワイトソース
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、人参

昼食 豆腐入り野菜おじや 米 豆腐 人参、白菜、青梗菜、玉葱、椎茸 コンソメ
みかん みかん

昼食 キャベツ粥 米 キャベツ
豆腐と野菜のスープ煮 豆腐 玉葱、人参 コンソメ

昼食 野菜粥 米 ブロッコリー、人参
魚と野菜の煮物 里芋 かれい、鰹粉、昆布 大根、人参

昼食 お粥 米
野菜のそぼろ煮 でん粉 豆腐 白菜、玉葱、人参、椎茸
野菜スープ 法連草、人参、エリンギ

昼食 お粥 米
かぼちゃの煮物 南瓜、人参 和風だし
野菜汁 豆腐、煮干、昆布 玉葱、大根、舞茸

昼食 煮込みうどん うどん 豆腐、鰹粉 人参、白菜、椎茸
バナナ バナナ

昼食 豆腐と野菜のお粥 米 豆腐 人参
じゃがいもの煮物 じゃが芋 玉葱、人参

昼食 お粥 米
煮魚 かれい 人参
野菜スープ 大根、ブロッコリー、人参
バナナ バナナ

昼食 野菜おじや 米 人参、法連草 コンソメ
豆腐の煮物 豆腐 玉葱、椎茸
オレンジ オレンジ

昼食 お粥 米
豆腐と野菜の煮物 でん粉 豆腐 玉葱、人参、えのき茸
煮野菜 里芋 煮干、昆布 大根、小松菜、椎茸

昼食 お粥 米
魚のコーンクリーム煮 かれい キャベツ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、えのき茸、椎茸

昼食 お粥 米
豆腐のトマト煮 でん粉 豆腐 玉葱、人参、キャベツ、トマト
煮野菜 じゃが芋 法連草、玉葱、人参、マッシュルーム

昼食 お粥 米
魚のコーンクリーム煮 かれい キャベツ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
野菜汁 鰹粉、昆布 大根、えのき茸、椎茸

　※削り節･花かつお・昆布・きのこ類はだし用です（だし汁のみ使用します）。　※かたさ・大きさは時期にあった形態です。

　※材料の都合上、献立が急きょ変更になる場合があります。

令和６年11月保育園給食献立表　離乳食（初期）
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初期（５〜６か⽉）は１回⾷で、なめらかにすりつぶしたものを⾷べさせます。中期（７〜８か⽉）は２回
⾷。上あごと⾆で押しつぶしながら⾷べるようになります。後期（９〜11か⽉）は３回⾷。⻭ぐきでつぶし
ながらさまざまな味や感触を体験させながら進めていきましょう。

ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから

⒈ 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。

⒉ ハチミツは1歳未満の赤ちゃんにリスクが高い食品です。

⒊ ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にません。

1歳未満の赤ちゃんにハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。


