
春日井市こども未来部保育課

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 熱量 Kｃal
蛋白質 ｇ

脂質 ｇ
Ca ｍｇ

塩分 ｇ
幼児 乳児

午前 牛乳、菓子 にんじんせんべい 牛乳
昼食 豚丼 米、砂糖、米油 豚肉、かまぼこ 玉葱、人参、葱、えのき茸 醤油

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 米油、砂糖 キャベツ、人参、コーン 酢、塩
午後 牛乳、菓子 ピュアポテト 牛乳
午前 牛乳、菓子 のりわかめせんべい 牛乳
昼食 ご飯 米

鮭のケチャップあんかけ 米油、砂糖、でん粉 鮭澱粉付 玉葱、人参、ピーマン
酒、トマトケチャップ、醤油、
野菜ブイヨン

小松菜のスープ わかめ 小松菜、エリンギ、人参、葱、コーン 醤油、中華だしの素
午後 いちごムース いちごムースの素 牛乳

クラッカー ﾙｳﾞｧﾝｸﾗｼｶﾙ
午前 飲むヨーグルト、菓子 おかかせんべい 飲むヨーグルト
昼食 カレーライス 米、じゃが芋、カレールゥ、米油 豚肉 玉葱、人参、グリンピース、リンゴピューレ ソース

フレンチサラダ 米油、砂糖 キャベツ、人参、アスパラガス、コーン 酢、塩
午後 牛乳、お祝デザート いちごゼリー 牛乳
午前 飲むヨーグルト、菓子 おかかせんべい 飲むヨーグルト
昼食 カレーライス 米、じゃが芋、カレールゥ、米油 豚肉 玉葱、人参、グリンピース、リンゴピューレ ソース

フレンチサラダ 米油、砂糖 キャベツ、人参、アスパラガス、コーン 酢、塩
でこぽん でこぽん

午後 牛乳 牛乳
米粉の南瓜鬼まんじゅう 米粉、でん粉、砂糖 南瓜 塩

午前 牛乳、菓子 ソフトな小魚せん 牛乳
昼食 ご飯 米

豆腐の肉味噌かけ 米油、砂糖 豆腐、鶏肉、みそ 人参、玉葱、さやいんげん みりん
具沢山汁 里芋 鰹粉、昆布 玉葱、法連草、人参、牛蒡、葱、椎茸 醤油
バナナ バナナ

午後 ヨーグルト、菓子 ひこうきビスケット ヨーグルト
午前 牛乳、菓子 きらきらコーンのおほしさま 牛乳
昼食 ロールパン　 ロールパン

鶏肉唐揚げ でん粉、米油 鶏肉 生姜、にんにく、キャベツ 醤油、酒
野菜スープ じゃが芋 玉葱、青梗菜、人参、コーン、エリンギ 野菜ブイヨン

午後 ジュース、菓子 銀のしゃりせん ぶどうジュース

昼食 スパゲティナポリタン スパゲティ、米油 ウインナー 玉葱、人参、ピーマン
トマトケチャップ、トマト
ピューレ、ソース

りんご りんご
午後 豆乳ココア、菓子 コーンバーポタージュ風味 豆乳ココア
午前 牛乳、菓子 カルマグふわせん 牛乳
昼食 ご飯 米

鱈のみそからめ 米油、砂糖 鱈澱粉付、みそ キャベツ みりん
五目汁 鰹粉、昆布 玉葱、人参、青梗菜、牛蒡、葱、椎茸 醤油

午後 牛乳 牛乳
シュガーラスク 食パン、米油、グラニュー糖

午前 飲むヨーグルト、菓子 かぼちゃせんべい 飲むヨーグルト
昼食 そぼろ丼 米、砂糖 豚肉 生姜、人参、さやいんげん 醤油

みそ汁 みそ、煮干、昆布 玉葱、人参、大根、葱、しめじ
りんご りんご

午後 牛乳 牛乳
さつまいももち さつま芋、でん粉、米油、砂糖 醤油、みりん

午前 牛乳、菓子 お米のスナックサラダ味 牛乳
昼食 ミルクロールパン　 ミルクロールパン

ウインナー ウインナー キャベツ、人参 トマトケチャップ

コーンシチュー シチュールゥ、米油 ベーコン
玉葱、人参、クリームコーン、コーン、
グリンピース、マッシュルーム

午後 野菜ジュース 野菜ジュースベリーサラダ
ゆかりご飯 米 ゆかり

午前 牛乳、菓子 ポテトとほうれん草のおせんべい 牛乳
昼食 ご飯 米

麻婆豆腐 米油、砂糖、でん粉 豆腐、豚肉、みそ 葱、人参、にら、椎茸、にんにく、生姜 中華だしの素、醤油

拌三絲 春雨、砂糖、ごま油
緑豆もやし、胡瓜、人参、みかんシ
ロップ漬

醤油、酢

午後 牛乳、菓子 えびせん 牛乳
午前 牛乳、菓子 のりわかめせんべい 牛乳

昼食 チキンライス 米、米油 鶏肉
玉葱、人参、ピーマン、赤ピーマン、
パプリカ、マッシュルーム

トマトケチャップ、ソース、ト
マトピューレ

玉葱とアスパラのスープ じゃが芋
玉葱、アスパラガス、人参、エリンギ、
コーン

野菜ブイヨン

でこぽん でこぽん
午後 牛乳、菓子 おにぎりせんべい銀しゃり 牛乳
昼食 焼きそば 焼きそば、米油 豚肉、鰹粉 キャベツ、玉葱、人参 ソース

オレンジ オレンジ
午後 野菜ジュース、菓子 ビスコ 野菜ｼﾞｭｰｽ
午前 牛乳、菓子 パフスナック塩味 牛乳
昼食 ちらし寿司 米、砂糖、でんぶ 鮪油漬 椎茸、人参、蓮根、さやえんどう、コーン 醤油、酢、塩

若竹汁 豆腐、わかめ、鰹粉、昆布 玉葱、筍、人参、葱 醤油
午後 牛乳、子どもの日デザート こどもの日ゼリー 牛乳

※　「塩」は味の調整に随時使用します。　※　「酢」は蓮根・牛蒡等の褐変防止に随時使用します。　※　「米・牛乳(1ℓ）・鶏肉・小麦粉・米粉・卵」の産地は年間を通じて愛知県産の予定です。

※　材料の都合上、献立が急きょ変更になる場合があります。　　
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　体の調子を整えるもの

　

令和６年４月保育園給食献立表

日
　
曜

時
間

献立

（午前は乳児のみ）

材         料        名 栄養価

その他
（調味料）　熱や力になるもの

　血や肉や骨
　になるもの

1
月

15
月

3
水

ご⼊園・ご進級おめでとうございます
保育園給⾷は、厚⽣労働省が定める「⽇本⼈の⾷事摂取基準」に基づき、昼⾷は1⽇全体の概ね1/3、おやつは1⽇全体の10〜20％を摂取⽬標量とし、家庭で不⾜し

がちな栄養素がとれるように考慮しながら和⾷中⼼の栄養バランスのよい給⾷を衛⽣管理のもとで作っています。乳幼児は、⾷べることの経験が少ないので、繰り
返し⾷体験することにより、料理や⾷材の味を覚えて少しずつ様々な⾷材に慣れていきましょう。
３〜５歳児の1⽇のエネルギー量は、1250〜1300kcal が⽬安とされています（１〜２歳児は、900〜950kcal ）。⾷事は、さまざまな栄養素をバランスよくとること

が⼤事ですが、とりわけ⼦どもの成⻑に重要な役割を果たすのは、筋⾁や⾻、成⻑ホルモンの形成に⽋かせないたんぱく質や、⾎液や⾻の形成に関係する鉄やカル
シウムなどです。これらをしっかり摂取するためにも、お菓⼦の与えすぎには注意しましょう。
⽣涯の健康の基礎になると同時に、消化機能が未発達なこの時期、消化がよく、バランスのとれた質のよい⾷事でエネルギーをしっかりとりましょう。



＊＊＊粉ミルクは午前・昼食・午後につきます＊＊＊ 春日井市こども未来部保育課

黄色の食品 赤の食品 緑の食品 その他
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （調味料等）

午前 菓子 お野菜すなっく南瓜お芋
昼食 鶏肉入り野菜おじや 米、砂糖 鶏肉 玉葱、人参、葱、えのき茸 醤油

煮キャベツ キャベツ
午後 菓子 ひじきと青のりおせんべい
午前 菓子 ひじきせんべい
昼食 野菜粥 米 小松菜、人参、葱、エリンギ

かれいと野菜のスープ煮 かれい 玉葱 野菜スープ
午後 菓子 小魚せんべい
午前 菓子 小魚ひじきおこめせん
昼食 ささみと野菜粥 米、じゃが芋 鶏肉 玉葱

煮野菜 キャベツ、人参
午後 菓子 お野菜せんべい法連草人参
午前 菓子 小魚ひじきおこめせん
昼食 ささみと野菜粥 米、じゃが芋 鶏肉 玉葱

煮野菜 キャベツ、人参
でこぽん でこぽん

午後 煮南瓜 砂糖 南瓜
午前 菓子 ソフトな小魚せん
昼食 人参粥 米 人参

豆腐と野菜の煮物 里芋、砂糖 豆腐、鰹粉、みそ 法連草、椎茸
バナナ バナナ

午後 菓子 たまごボーロ
午前 菓子 カルシウムおせんべい
昼食 ツナ入り野菜粥 米 鮪水煮 人参、玉葱

野菜スープ じゃが芋 青梗菜、エリンギ 野菜スープ
午後 菓子 しらす＆わかめせんべい

昼食 煮込みスパゲティ スパゲティ かれい 玉葱、人参、ピーマン
コンソメ、トマトピュー
レ

煮りんご 砂糖 りんご
午後 菓子 鉄分入りソフトおせんべい
午前 菓子 カルマグふわせん
昼食 人参粥 米 人参

魚のコーンクリーム煮 かれい キャベツ、青梗菜、玉葱 ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ
午後 菓子 お野菜すなっく人参ﾄﾏﾄ
午前 菓子 お魚すなっく
昼食 そぼろおじや 米、砂糖 鶏肉 人参 醤油

野菜汁 煮干、昆布 大根、葱、しめじ
煮りんご 砂糖 りんご

午後 さつまいも さつま芋
午前 菓子 ほうれん草と小松菜せんべい
昼食 キャベツ粥 米 キャベツ

鶏肉と野菜のスープ煮 鶏肉 玉葱、人参、マッシュルーム コンソメ
午後 菓子 かぼちゃ＆にんじんリング
午前 菓子 ポテトとほうれん草のおせんべい
昼食 豆腐入り野菜粥 米 豆腐 人参、葱

煮野菜 胡瓜、人参 和風だし
午後 菓子 6つの野菜おせんべい
午前 菓子 野菜入りソフトおせんべい
昼食 ツナ入りトマト粥 米 鮪水煮 玉葱、ピーマン、マッシュルーム トマトピューレ

じゃがいもスープ じゃが芋 エリンギ
でこぽん でこぽん

午後 菓子 ひじきと青のりおせんべい
昼食 豆腐入り野菜粥 米 豆腐、鰹粉 キャベツ、玉葱、人参

オレンジ オレンジ
午後 菓子 緑黄色野菜ボーロ
午前 菓子 お野菜すなっく南瓜お芋
昼食 ツナ入り野菜おじや 米 鮪水煮 人参、椎茸

野菜汁 鰹粉、昆布 玉葱、葱
午後 菓子 しらす＆わかめせんべい
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　※材料の都合上、献立が急きょ変更になる場合があります。
　※削り節･花かつお・昆布・きのこ類はだし用です（だし汁のみ使用します）。　※かたさ・大きさは時期にあった形態です。

令和６年４月保育園給食献立表　離乳食（後期・中期）

日
曜

時間 献立
材         料        名

1
月

15
月

3
水

4
木

18
木

8
月

22
月

ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから

⒈ 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。
⒉ ハチミツは1歳未満の赤ちゃんにリスクが高い食品です。
⒊ ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にません。

1歳未満の赤ちゃんにハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。



＊＊＊粉ミルクは午前・昼食・午後につきます＊＊＊ 春日井市こども未来部保育課

黄色の食品 赤の食品 緑の食品 その他

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （調味料等）
昼食 豆腐入り野菜おじや 米 豆腐 玉葱、人参、えのき茸

煮キャベツ キャベツ
昼食 野菜粥 米 小松菜、人参、エリンギ

かれいと野菜のスープ煮 かれい 玉葱 野菜スープ
昼食 豆腐と野菜粥 米、じゃが芋 豆腐 玉葱

煮野菜 キャベツ、人参
昼食 豆腐と野菜粥 米、じゃが芋 豆腐 玉葱

煮野菜 キャベツ、人参
でこぽん でこぽん

昼食 人参粥 米 人参
豆腐と野菜の煮物 里芋 豆腐、鰹粉 法連草、椎茸
バナナ バナナ

昼食 豆腐入り野菜粥 米 豆腐 人参、玉葱
野菜スープ じゃが芋 青梗菜、エリンギ 野菜スープ

昼食 野菜おじや 米 かれい 玉葱、人参 コンソメ
煮りんご りんご

昼食 人参粥 米 人参
魚のコーンクリーム煮 かれい キャベツ、青梗菜、玉葱 ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

昼食 そぼろおじや 米 豆腐 人参
野菜汁 煮干、昆布 大根、しめじ
煮りんご りんご

昼食 キャベツ粥 米 キャベツ
豆腐と野菜のスープ煮 豆腐 玉葱、人参、マッシュルーム コンソメ

昼食 豆腐入り野菜粥 米 豆腐 人参
煮野菜 胡瓜、人参 和風だし

昼食 魚入り野菜粥 米 かれい 玉葱、マッシュルーム
じゃがいもスープ じゃが芋 エリンギ
でこぽん でこぽん

昼食 豆腐入り野菜粥 米 豆腐、鰹粉 キャベツ、玉葱、人参
オレンジ オレンジ

昼食 魚入り野菜おじや 米 かれい 人参、椎茸
野菜汁 鰹粉、昆布 玉葱
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　※削り節･花かつお・昆布・きのこ類はだし用です（だし汁のみ使用します）。　※かたさ・大きさは時期にあった形態です。

　※材料の都合上、献立が急きょ変更になる場合があります。

令和６年４月保育園給食献立表　離乳食（初期）

日
曜

時間 献立

材         料        名

1
月

15
月

2
火

16
火

3
水
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金

6
土
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土

8
月

22
月

初期（５～６か月）は１回食で、ドロドロにしたものを飲み込みます。中期（７～８か月）は２回食。上あご

と舌で押しつぶしながら飲み込みます。この時期にはたんぱく質も与え、薄い塩味をつけます。後期（９～11

か月）は３回食。歯ぐきでつぶしながらさまざまな味や感触も楽しみます。ここまでの離乳食は毎食ミルクと

セットですが、移行食（12～18か月）のころは１日３回の食事とおやつで十分になります。

ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから

⒈ 1歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。

⒉ ハチミツは1歳未満の赤ちゃんにリスクが高い食品です。

⒊ ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にません。

1歳未満の赤ちゃんにハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。
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