
 

 

 
 
 
海水には、わたしたちの体に必要な栄養

素の無機質がたくさん含まれています。 
海の魚、貝や海そうなどの海産物を食べ

ることで、私たちの体の中にたんぱく質や

ミネラル、ビタミンなどをたくさんとるこ

とができます。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

主 な 材 料 と そ の 働 き 
日 曜 献 立 名 

  体をつくる   体の調子をととのえる 体を動かすエネルギーとなる 
五目きんぴら 

★ＵＦＯぎょうざ 
野菜ふりかけ 

牛乳 牛肉 ごぼう れんこん こんにゃく     
にんじん さやいんげん オレンジ  

麦ごはん さとう 白ごま ごま油 
米油 

ＵＦＯぎょうざ まぐろ えび 大葉 小麦粉 でん粉 米油 
１ 火 麦ごはん 

 

オレンジ（1/4 個） 
野菜ふりかけ かつお 広島菜 赤しそ 京菜 かぼちゃ にんじん さとう 

●けの汁 
たい型はんぺん 
きゅうりの塩昆布あえ 

牛乳 みそ 大豆     
油揚げ 高野豆腐 昆布 

だいこん にんじん ごぼう ふき  
ぜんまい こんにゃく きゅうり   発芽玄米ごはん  

たい型はんぺん いとより きんときだい たら にんじん とうもろこし キャベツ さとう でん粉 大豆油  
２ 水 発芽玄米    

ごはん 

 

かしわもち 
かしわもち あずき  上新粉 さとう でん粉 

７ 月 ごはん 

 
三州煮 
かつおと枝豆のみそからめ 
冷凍りんご 

牛乳 いか うずら卵   
豚肉 ちくわ かつお  
みそ 

こんにゃく にんじん さやいんげん 
枝豆 りんご 

ごはん さといも さとう      
でん粉 米油 白ごま  

中華風団子スープ 
★キムタクチャーハン 

バナナ 
牛乳 ほたて 豚肉   

キャベツ もやし えのきたけ       
にんじん にら たけのこ         
キムチ たくあん漬け バナナ 

麦ごはん ごま油 
８ 火 麦ごはん 

 

 じゃがいもだんご   じゃがいも 大豆油 でん粉 小麦粉 

ポークビーンズ 
魚のアーモンドフライ 

牛乳 大豆 豚肉    
ベーコン 

たまねぎ にんじん トマト         
グリンピース バターロールパン さとう  ９ 水 バターロール

パン 

 

 魚のアーモンドフライ ほき  アーモンド パン粉 小麦粉 米粉 米油 

１０ 木 麦ごはん 

 卵とじ 
わかめと豚肉の炒め物 
キウイフルーツ（1/2 個） 

牛乳 鶏卵 鶏肉     
かまぼこ 豚肉 わかめ 

たまねぎ  にんじん さやえんどう 
黄パプリカ 赤パプリカ   
キウイフルーツ   

麦ごはん 長いも さとう 米油 

肉じゃが 
けんちんしのだのたれかけ 
干し小魚 

牛乳 豚肉        たまねぎ こんにゃく にんじん    
グリンピース  しょうが 

 
ごはん じゃがいも さとう    
米油 でん粉   

けんちんしのだ 豆腐 油揚げ たら  にんじん 枝豆 でん粉 大豆油 さとう 
１１ 金 ごはん 

 

 
干し小魚 かたくちいわし  さとう 水あめ 

若竹汁 
❤天むす 

きざみたくあん漬け 
手巻きのり 

牛乳 豆腐 かまぼこ  
油揚げ わかめ のり 

たけのこ にんじん みつば     
たくあん漬け 発芽玄米ごはん  １４ 月 発芽玄米  

ごはん 

 

 えびフリッター えび   小麦粉 でん粉 大豆油 米油 

１５ 火 わかめごはん 

 白身魚の甘酢あん 
シャキシャキポテトサラダ 
卓上ごまドレッシング 
冷凍パイナップル 

わかめ 牛乳 かわはぎ      
うずら卵  

たまねぎ にんじん 赤ピーマン   
ピーマン  きゅうり アスパラガス  
とうもろこし パイナップル 

ごはん 米油 さとう でん粉  
じゃがいも ごまドレッシング 

１６ 水 麦ごはん 

は
っ
こ
う
乳 

カレーシチュー 
コールスローサラダ 
卓上コールスロードレッシング 
福神漬け 

はっこう乳 豚肉     
脱脂粉乳 チーズ      
鶏肉 

たまねぎ にんじん マッシュルーム 
グリンピース りんご にんにく    
キャベツ きゅうり とうもろこし    
福神漬け 

麦ごはん じゃがいも       
カレールウ バター        
コールスロードレッシング 

マーボ豆腐 
かにしゅうまい（３個） 
ミックスナッツ 

牛乳 豆腐 豚肉 みそ  ねぎ にんじん たけのこ  
しょうが にんにく  

ごはん さとう でん粉  米油 
ごま油 

かにしゅうまい かに たら いとよりだい たまねぎ 小麦粉 でん粉 オリーブ油 さとう 
１７ 木 ごはん 

 

 
ミックスナッツ   アーモンド マカダミアナッツ  

カシューナッツ 
野菜とあさりのチャウダー 
てり焼きハンバーグ 
冷凍アプリコット 

牛乳 あさり 生クリーム たまねぎ にんじん とうもろこし   
パセリ  アプリコット 

ツイストロールパン じゃがいも 
ホワイトルウ バター 米油 さとう 
でん粉 １８ 金 ツイストロール

パン 

 

 ハンバーグ 牛肉 大豆 たまねぎ パ ン 粉 さ と う  で ん 粉 米油 

２１ 月 麦ごはん 

 牛丼の具 
味つき卵 
冷凍みかん 

牛乳 牛肉 角ふ 鶏卵 たまねぎ しらたき ねぎ にんじん 
みかん 麦ごはん さとう 米油  

具だくさんコンソメスープ 
えびカツ 
ボイルキャベツ 

牛乳 牛肉  たまねぎ はくさい にんじん     
エリンギ かぶ セロリ キャベツ スライスパン じゃがいも 

２２ 火 スライスパン 

 

卓上ケチャップ えびカツ えび たら  たまねぎ でん粉 パン粉 米油 

２３ 水 ソフトめん 

 
ミートソース 
野菜のアーモンドあえ 

牛乳 豚肉 牛肉 大豆 
チーズ 脱脂粉乳  

たまねぎ にんじん マッシュル－ム 
グリンピース もやし こまつな  

ソフトめん トマトルウ 米油   
アーモンド さとう  

いわしはんぺんと野菜のうま煮 
いかナゲット（３個） 牛乳 鶏肉 たまねぎ こんにゃく たけのこ    

にんじん さやいんげん ごはん じゃがいも さとう 米油 

いわしはんぺん いわし いとより きんときだい たら  さとう でん粉 
２４ 木 ごはん 

 

 
いかナゲット いか たら   菜種油  さとう 小麦粉 米油 

  さばのホイル包み 
キャベツのごまあえ 
びわゼリー 

牛乳 鶏肉 ひじき    
油揚げ  

こんにゃく にんじん ごぼう     
グリンピース  キャベツ 

米 もち米 くり さとう 米油  
白ごま 

さばのホイル包み さば みそ  さとう でん粉 
２５ 金 ひじきごはん 

 

 
びわゼリー  びわ りんご さとう 

２８ 月 麦ごはん 

 
沢煮わん 
生揚げの肉みそかけ(３個) 
甘夏（１/4 個） 

牛乳 豚肉 かまぼこ  
生揚げ 鶏肉 みそ    

にんじん たけのこ ごぼう みつば  
たまねぎ しょうが 甘夏 麦ごはん 長いも でん粉 さとう 

じゃがいものバター煮 
野菜オムレツ 
卓上ケチャップ 
アメリカンチェリー（２個） 

牛乳 牛肉 チーズ  たまねぎ にんじん グリンピース  
アメリカンチェリー  

くろロールパン じゃがいも   
バター さとう ２９ 火 くろロール  

パン 

 

 野菜オムレツ 鶏卵 にんじん グリンピース とうもろこし 
ブロッコリー でん粉 さとう 大豆油  

３０ 水 ごはん 

  
厚揚げ丼の具 
ごぼうサラダ 

 

牛乳 生揚げ 豚肉 
かまぼこ  

たまねぎ にんじん ピーマン ごぼう
きゅうり とうもろこし  

ごはん でん粉 米油      
マヨネーズ さとう 白ごま  

しょうゆラーメンスープ 
あじの南ばん漬け（３個） 
プルーン 

牛乳 豚肉 わかめ  もやし とうもろこし ねぎ キャベツ   
にんじん たまねぎ プルーン 中華めん ごま油 さとう ３１ 木 中華めん 

 

 あじのから揚げ あじ   でん粉 米油 

ＵＦＯぎょうざ 

★応募献立 

●青森県の郷土料理 

 
けの汁 

ＵＦＯの円ばんのような皮が、パリパリと

楽しい音がします。ぎょうざの具は、まぐろ

とえび、大葉が入ったさっぱりした味です。 

  

天むすとは、ふかふかの 

ごはんの中にえびの天ぷらを 

いれたおむすびです。のりに 

ごはんとえびをのせて 

自分で作って 

食べてください。 

 

春になると竹林の地面から、たけのこが

顔を出し始めます。たけのこは、芽が出て

から１０日ぐらいまではやわらかく、１０

日を過ぎると竹になってしまいます。また、

とってから日にちがたつと、えぐみがでる

ので、ほったらすぐに調理しましょう。 
 

キムタクチャーハン 
キムチとたくあんづけを使っているので、 

「キムタク」です。ごま油の香ばしい味の

チャーハンの具です。ごはんと混ぜて食べま

しょう。 

♥愛知県の郷土料理、特産品 

赤 緑 黄 

５ １ 2 ４

◎都合により献立を変更する場合があります。 

 

天むす 

たけのこ 

青森県では、1月１６日の小正月に、一年 

間無事に暮らせることを願って「けの汁」

を食べます。「かゆ」のことを方言で「け」

というところから「かゆの汁」が「けの汁」

になりました。お米が貴重だったころに、

お米のかわりに野菜や山菜を、細かくきざ

んで具だくさんな汁を作りました。栄養た

っぷりな料理です。 

５月の給食費【中学校の予定金額】２６５円×２１日＝５,５６５円 ＊５月分は７月２日に引き落とします。 

海の幸を食べよう！ 

 


